o
O : ® :
SzenenWechsel

Frauen- und Familienzentrum

PROGRAMN

August — Dezember 2023



hoffnung-fuer-kinder.c

25 Jahre
Hoffnung fiir Kinder
Eine Stiftung der Volksbank Darmstadt - Stiidhessen eG

[y cinestiu




[NHALTSVERZELCHNTS

Magazin
‘ Verein
Kinderkrippe
@ Angebote
Begegnung & Beratung
Familie & Kinder
Kreatives & Bewegung
Sprachen & PC
Leben & Gesundheit
Dies & Das

@ Kontakt & Impressum

06— 19
20-25
26-27
28 43
4463
64 — 71
72-73
74— 79
80 -85
86 — 87

KONTAKT

SzenenWechsel
Frauen- und Familienzentrum e. V.

HauptstraRe 15
64342 Seeheim-Jugenheim

Tel.: 06257 /86633
Fax: 062 57 /503 8089

www.szenenwechsel-online.de
office@szenenwechsel-online.de

Unsere Biirozeiten:
Montag bis Freitag 10:00 — 12:00 Uhr

Immer informiert sein tiber aktuelle Kurse, Vortrage
und was sonst noch so passiert?

Abonniere unseren Newsletter und vernetze Dich
mit uns auf Facebook oder Instagram.
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VORWORT

Liebe Leserinnen und Leser,

im zweiten Halbjahr erwarten Euch viele spannen-
de Themen! Dabei haben wir auch viele Eurer Wiin-
schen erfiillt, die Ihr uns in unserer groflen Umfrage
Ende vergangenen Jahres mitgeteilt habt. So gibt es
beispielsweise mehr Kreativkurse mit ,neuem“ In-
halt, Programmpunkte auch am Wochenende und
einen Familienausflug. Die Angebote ,Ich kann ko-
chen“, ,Fihrung im Museum Stangenberg Merck“
und ,Heilsames Singen“ gehen ebenfalls auf Eure
Anregungen zuriick. Ich bin mir sicher, dass Ihr bei
der Vielfalt an Kursen fiindig werdet!

Unser Jubildum ist natiirlich auch Thema im Maga-
zin. Ich habe Euch zusammen mit Diana ein paar
alte Fotos aus dem Archiv geholt. Kinder, wie die Zeit
vergeht! Auf vier Seiten gibt‘s schone Erinnerungen
und auch ein paar Momente zum Schmunzeln. Nicht
zuletzt wegen der unglaublich angesagten Mode der
90er. Im Magazin beschiftigen wir uns aulerdem mit
dem groflen und kleinen Gliick. Was braucht es, um
gliicklich zu sein? Gliickstrainerin Susanne hat hier
alltagstaugliche Tipps parat.

Im Verein hat sich iber den Sommer personell auch
einiges getan. Dany Leggewie hat sich nach ganz vie-
len engagierten Jahren aus dem Vorstand verabschie-
det. Frauke Wassum ist nachgeriickt und wird sich
hier neu einbringen. Ich selbst habe im Biiro Szenen-
Wechsel aufgehort und bin jetzt wieder in meinem
urspriinglichen Berufsfeld tétig. Sieben Jahre lang
habe ich unsere Angebote geplant und dieses Heft
geschrieben. Jetzt gebe ich das Staffelholz an meine
Nachfolgerin weiter. Bestimmt sehen wir uns das ein
oder andere Mal wieder, z.B. beim Café Szene!

Ach ja, wir suchen immer Leute, die gerne ehrenamt-
lich bei uns mitmachen wollen, aktuell besonders
im Programmteam. Hast Du Interesse? Dann melde
Dich gerne im Btiro.

Ich wiinsche Euch viel Spaf3 beim Lesen,
Christine Ammon






Wir haben gefragt: Welche Erinnerungen und Er-
lebnisse verbinden Sie mit SzenenWechsel?

Robert Miiller: , Es war in unserer Gemeinde ein No-
vum, dass sich Frauen freiwillig und ehrenamtlich zur
Verfiigung stellten, um andere Frauen in bestimmten
Situationen zu entlasten - zumal die Gemeinde zur
damaligen Zeit ein derartiges Angebot nicht machen
konnte. Der Betrieb war von Anfang an gut durch-
dacht und vorbereitet, so dass er ohne ,Stottern‘ an-
laufen konnte.“

Frank Cornelius: ,,Was wollen denn diese Miitter
noch alles, so oder dhnlich habe ich reagiert. Ich selbst
war Vater und meine damalige Frau hat die Kinder zu
Hause betreut. Was ein Gliick, dass die Griindungs-
frauen von SzW weiter gemacht haben. Heute bin ich
froh, dass es Euch seit 30 Jahren gibt. Vieles ehrenamt-
lich und trotzdem hoch professionell.“

Brigitte Kruza: ,Herzlichen Glickwunsch zum 30.
Jubildaum! Ich danke den Initiatorinnen dieser Einrich-
tung, dass sie nicht nur die Idee dazu hatten, sondern
auch das notwendige Durchsetzungsvermogen. Ich war
Ihnen personlich und auch als Biirgermeisterin sehr

dankbar, dass sie mitgeholfen haben, in unserer Ge-
meinde Rahmenbedingungen zu schaffen, die die Ver-
einbarkeit von Familie und Beruf ermoglicht haben.“

Olaf Kiihn: ,Was mich mit der 30-jahrigen Erfolgs-
geschichte SzenenWechsel verbindet: zwolfjahrige
Zusammenarbeit im Interesse der Gemeinde. Mein
Beitrag zur Griindung einer gemeinniitzigen Stiftung
zum Erwerb des Jugenheimer Forstamts. Der dadurch
ermoglichte Umzug des Vereins. Und der Rickgriff auf
dessen Erfahrung beim Aufbau einer kommunalen
Kleinkindbetreuung. Liebe SzenenWechseler, herz-
lichen Glickwunsch! Danke, und macht weiter so!“

Alexander Kreissl: ,Ein schones Erlebnis war fir
mich die Verleihung des Ludwig-Metzger-Preises an
SzenenWechsel Frauen- und Familienzentrum e.V.
in Darmstadt. Als Blirgermeister habe ich die Delega-
tion des Vereins zum Festakt gerne begleitet. Liebes
SzenenWechsel-Team, danke fiir die wichtige soziale
Arbeit und das ehrenamtliche Engagement in unse-
rer Gemeinde.“
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Im Jubildumsjahr haben wir uns
und unseren Verein gefeiert, beim
Groflevent in der Nachbargemein-
de unterstiitzt, einen ,Familien-
ausflug” ausprobiert und viele
Familien mit einem tierischen
Erlebnis gliicklich gemacht. Und
im Vorstand gab es einen ,,Szenen-
Wechsel“. Seht selbst!

AUF ZUM HESSENTAG

Ob wir beim Hessentag mit einem
ehrenamtlichen Team mitmachen
wiirden? Na Kklar! Finf von uns
waren im Juni insgesamt 29 Stun-
den im ,Kinderland“ eingesetzt.
Ausgestattet mit Helferbdandchen
und Hessentags-T-Shirt haben wir
gebastelt, gemalt, die Rollenrut-
sche betreut und auf die Hiipfburg
aufgepasst. Vor allem am Wochen-
ende war ganz schén was los! Wir
hatten meist ein schattiges Platz-
chen und freuten uns, wenn auch
mal eine Familie aus Seeheim-
Jugenheim vorbeischaute. Danke
an Gabi, Diana, Katja, Helga und
Christine, die mit dabei waren!

T C

FAMILIEN ON TOUR
Am Briickentag nach Fronleich-
nam radelte Simon Forster mit
zwOlf Familien ins Ried. Die Kids
fuhren je nach Alter auf dem eige-
nen Rad oder eben bei den Eltern
mit. Gestartet wurde am Szenen-
Wechsel. Ziel war das Erdbeercafé
auf dem Hartenauer Hof, das extra
fiir unsere Gruppe seine Tiiren 6ft-
nete. Dort gab es leckeren Erdbeer-
kuchen und viel Zeit zum Spielen
und Ausruhen. Dann ging’s leider
schon wieder nach Hause! Es war
so schon, dass wir auch im zwei-
ten Halbjahr wieder einen Famili-
enausflug anbieten werden, dieses
Mal ohne Rad. Danke Simon!




TIERISCHES TREKKING
Wir héatten nicht gedacht, dass
unser ,Ziegentrekking“ der mit
Abstand gefragteste Kurs im ersten
Halbjahr werden wiirde! Mit Kurs-
leiterin Chantal und den Ziegen
an der Leine ging‘s ins Geldnde
rund um den Frankenstein. Die
Tiere trotteten munter und mit
emsigen Tempo voraus. Wie viel
Kraft so eine kleine Ziege doch
hat! Aber mit etwas Hilfe der El-
tern hatten alle Kinder eine Men-
ge Spaf’. Nebenbei konnten sich
die Familien kennenlernen und
die idyllische Natur drum rum ge-
nieflen. Ein wunderschéner Vor-
mittag an der Bergstrafie!

VORSTAND ADIEU

23 Jahre lang war Dany Leggewie
unsere zweite Vorstandsfrau. Los
ging‘s damals, als eines ihrer Kin-
der in unserer Kindergruppe auf-
genommen wurde. Seither war
Dany engagiert dabei! Am liebsten
organisierte sie Feste aller Art wie
den Adventsmarkt (den es heute
leider so nicht mehr gibt) oder un-
sere grofden Partys. Sie war es auch,
die unsere allererste Website mit
auf die Beine stellte. Nach so lan-
ger Zeit mochte sie jetzt lieber in
der zweiten Reihe stehen und die
»jungere Generation“ nachriicken
lassen. Danke liebe Dany fiir 23 in-
tensive Vorstandsjahre!

JUBILAUMSPARTY
IN ZAHLEN

>200

20

VIELE

feiernde Géste waren
gekommen, darunter
auch viele Ehemalige

Bandmitglieder von
Games of Jones &
Friends heizten uns so
richtig ein

kg Crushed Ice wurden
an der Cocktailbar
,yveredelt“

Bambusstangen aus
heimischen Garten
sorgten fur Flair in der
Halle

Geburtstagstorte mit
funkelnden Wunder-
kerzen versiifite den
Abend

Stunden lang herrsch-
te beste Partylaune
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Gliick kann man lernen! Da-
von ist die Gliicks- und Men-
taltrainerin Susanne Rudolph
iiberzeugt. In einem Workshop
mochte sie zusammen mit den
Teilnehmer*innen einen ,,posi-
tiven Werkzeugkasten fiir den
Alltag“ erarbeiten, um den Ge-
hirnen beim Gliicklich-Sein auf
die Spriinge zu helfen.

Oh, Mensch, schon wieder Regen,
denke ich, als ich morgens den
Rollladen 6ffne. Meinen kleinen
Sohn durchzuckt beim Anblick der
dicken, schweren Tropfen die pure
Freude. , Gutes Wetter*, findet er -
voller Vorfreude darauf, dass er mit
dem Regenschirm zur Kita laufen
darf. Eine Sichtweise bzw. ein Op-
timismus, der Erwachsenen oft ab-
handengekommen ist. ,Das Gute:
Das Hirn lédsst sich wieder umtrai-
nieren, wenn man es nur oft ge-
nug macht“, sagt die ausgebildete
Gliickstrainerin Susanne Rudolph.

Im Workshop, den sie im Szenen-
Wechsel anbietet, mochte sie den
Teilnehmer*innen genau dafiir ers-
te Werkzeuge an die Hand geben.
Gemeinsam sollen die ausgetrete-
nen neuronalen Netze verlassen
werden. ,Die Psychologin Sonja
Lyubomirsky hat herausgefun-
den, dass etwa 50 Prozent unseres
Gliicksempfindens von den Genen
abhédngen, zu ungefdahr 10 Prozent
sind unsere Lebensumstdnde, also
zum Beispiel wo wir wohnen oder
wie viel wir verdienen, entschei-
dend fiirs Glickempfinden. Aber
zu etwa 40 Prozent konnen wir
selbst dariiber entscheiden, wie
gliicklich wir sind“, sagt Susanne
Rudolph. Gliick ist also eine Ent-
scheidung! Die Stellschrauben
daftir: Achtsamkeit, Dankbarkeit,
Selbstwirksamkeit. Und letztlich
geht es um personliche Antworten
auf die grofien Fragen: Was sind
meine Visionen, meine Werte, mei-
ne Ziele? Und wie kann ich danach

leben und handeln? Gliick, das ist
fiir Susanne Rudolph ,eine Zufrie-
denheit, ein liebevoller Umgang
mit sich und anderen. Und ein
positiver Optimismus, ganz ohne
rosarote Brille. Eher das Wissen,
in Krisen handlungstidhig zu sein.
Und Krisen gibt es immer wieder,
die gehoren dazu*“.

Als Gliickstrainerin erarbeitet
Susanne Rudolph mit den Teil-
nehmer*innen des Workshops,
durch welche Schritte erste Verdn-
derungen bewirkt werden kdnnen.
»Das sind zum Teil ganz kleine
Schritte“, sagt sie. Zum Beispiel
abends drei Dinge aufschreiben, fiir
die man am Tag dankbar war. Das
leckere Essen, das nette Gesprach
mit der Nachbarin, die Waschma-
schine, die einem so viel Arbeit
abnimmt. , Der positive Ruckblick
beeinflusst im Schlaf das Unter-
bewusstsein.“ Und letzteres spielt
eine grofde Rolle. Ein verschwin-



dend geringer Anteil unserer Ge-
danken ist bewusstes Denken, der
Rest lauft quasi ganz von alleine im
Hintergrund ab. Noch einen Schritt
weiter ins Unterbewusstsein geht es
beim Aufwachen: Noch im Dam-
merzustand kann man sich fragen,
wie man den Tag erleben mochte?
Heute vielleicht sorglos? Oder doch
lieber liebevoll? Oder lustig?

Andere Werkzeuge, die beim
Glicklicher-Werden helfen kon-
nen, sind zwar bekannt, aber
nicht angewendet. Dass die Kor-
perhaltung Einfluss auf das eigene
Empfinden hat, haben die meisten
schon mal gehort. Warum schafft
man es trotzdem nicht, lachelnd,
leicht und aufrecht durch den All-
tag zu gehen? ,Den Unterschied
wirklich mal am eigenen Korper zu
erfahren und zu spiiren, kann ein
Augenoéftner sein®, sagt Susanne
Rudolph. Der Workshop will hier
auf die Spriinge helfen.

In anderen Lindern gehort das
»Glickstraining“ schon lingst zum
Alltag. In Osterreich, wo Susanne
Rudolph auch die Ausbildung zur
Glicks- und Mentaltrainerin ab-
solviert hat, werden Aspekte des
Glickstrainings  unterrichtsbe-
gleitend in der Grundschule ver-
mittelt. Unter anderem hat dieser
Unterrichtsstoff grofle Auswirkun-
gen auf Mobbingpréavention. ,Wer
seine Talente kennt, seine Werte
lebt, ist zum Beispiel weniger an-
tallig fiir abfillige Bemerkungen®,
sagt Susanne Rudolph.

Und gliicklich sein lohnt sich er-
wiesenermafien: Gliickliche Men-
schen sind durch die Ausschiittung
der Gliickshormone gesiindere
Menschen mit niedrigerem Stress-
level. Zudem sind sie resilienter,
sprich handlungsfdhiger in Kri-
sen, offener, lebenslustiger und
kreativer.
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LOSE DAS RATSEL



DIE NATUR IST BUNT!

Gerade der Herbst zeigt sich farbenfroh. Neben Blt-
tern in allen erdenklichen Brauntdnen sind auch far-
benfrohe Beeren, andere Friichte und letzte Bliiten zu
entdecken. Wer einen Spaziergang macht, kann sich
leicht auf eine Regenbogen-Schnitzeljagd begeben.

So geht's: Einfach ein Stiick Pappe mit Tonpapier-
kdrtchen bekleben. Je alter die Suchenden, desto
mehr Farben konnen aufgeklebt werden. Wer es be-
sonders herbstlich mag, wihlt nur Braunténe - vom
hellen Ocker bis zu Rostrot. Besonders praktisch dafiir
sind {ibrig gebliebene Farbkarten aus dem Baumarkt.
Zum Schluss an den Rand Wéscheklammern stecken,
sodass die gefundenen Schitze fixiert werden kdnnen.

Ubrigens ist das ein schéner Weg, um Kkleine
(und grofRe) Stubenhocker vor die Tiire zu bringen
und ordentlich Schritte zu sammeln.

17
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CHRISTINE AMMON

Bei Christine Ammon liefen noch
bis vor kurzem in unserem Biiro
die Fiden zusammen. Nach sie-
ben Jahren ,Hauptamt“ im Ver-
ein wagte sie im Sommer den
Schritt zurtick in ihren eigentli-
chen Beruf. Sie ist nicht nur stu-
dierte Okotrophologin, sondern
auch zweifache Mutter, Hunde-
Frauchen, Frankreich-Liebhab-
erin, passionierte Nidherin und
Upcyclerin, gebiirtige Reutlinge-
rin, heutige Jugenheimerin und
noch viel mehr.

Warum SzenenWechsel?

Weil man hier die entsprechende
Offenheit findet, Ideen einzubrin-
gen und mitzugestalten. Ich bin
seit 2010 dabei, seit meine erste
Tochter die Krippe besucht hat
- ehrenamtlich und lange Jahre
auch hauptamtlich.

Was war Dein personliches Sze-
nenWechsel-Highlight?

Das sind definitiv die Kerbum-
ziige und vor allem der aus dem
Jahr 2019. Die Geschichte dahin-
ter zeigt, wie offen der Verein fiir
unkonventionelle Ideen ist. In der
Tagesschau hatte ich in einem Be-
richt iber einen Umzug in Berlin
einen Wagen entdeckt, der perfekt
zu unserem Nachhaltigkeitsthe-
ma gepasst hat: ein Bienenkorb
aus gelben Drainagerohren. Uber
verschiedene Umwege haben wir
das Unmogliche moglich gemacht:
den Wagen nach Seeheim geholt
und ordentlich aufgepeppt.

Was war Dein Lieblingskurs?
Besonders gerne erinnere ich mich
an das Adventskranzbinden zu-
riick. Schon beim Reinkommen
in den Raum war ich verzaubert:
der Duft, die Musik, die Deko, ach
quatsch, ein ganzes Deko-Buffet!
Das war alles so stimmig.

Bitte vervollstindige den Satz:
SzenenWechsel ist fiir Dich...
...mein Freundeskreis! Ich fiihle
mich dem Verein und den Men-
schen dort sehr verbunden.

Was hast Du uns fiir dieses Heft
mitgebracht?
Ein Foto vom Kerbumzug 2019:




KUNST FiR ALLE

"THES MUSEUM IST EIN GESAMTKUNSTWEREY(BESUCHERSTIMME]

Aus;!&llung..-H:ghhght. 2023
100 Jahre H.5tangenbarg-Merck
Karen Shahverdyan: Begegnung

Alles was
Mman so

braucht!

geiger

Garten Haushalt Handwerk

Bahnhofstrae 1
64342 Seeheim-Jugenheim
Telefon 06257-3154

pflanzen
graben
dingen
binden
schneiden

schutzen...

kochen
braten

essen
trinken
backen...

U

sagen
schleifen
kleben
schrauben
bohren
dubeln...

Schlusseldienst
& Schlosser
Reinigungs-
annahme

Montag - Freitag 9 - 13 & 15 - 18
Mittwoch 9 - 13, Samstag 9 - 12

19






VEREIN

WIR UBER UNS

Das Frauen- und Familienzentrum SzenenWechsel
in Seeheim-Jugenheim ist ein Ort der Begegnung,
Bildung und Beratung fiir Frauen und Familien. Vater
sind herzlich willkommen! Wir sind zu Hause im Alten
Forstamtin Jugenheim. In unseren wunderschénen Rau-
men mit idyllischem Garten fiihlen wir uns sehr wohl.

Unser Verein wurde 1993 von einer Gruppe junger Miit-
ter gegriindet, die gegenseitig ihre Kinder betreuten.
Schon damals gab es Vortragsabende zu Frauenthe-
men. In einem Kleiderschrank war sogar ein kleiner
Secondhand-Shop fiir Kindersachen untergebracht.
Heute, 30 Jahre spater, hat sich SzenenWechsel zu
einem der groBten Frauen-und Familienzentren in
Sudhessen entwickelt. Viele unserer 237 Mitglieder
sind uns seit langer Zeit verbunden.

Mit dem Paritatischen Wohlfahrtsverband, dem Bun-
desverband der Miitterzentren, dem Bundesverband
der Familienzentren und der LAG freie Kitatrdger Hes-
sen e.V. haben wir starke Partner an unserer Seite.

Wir bieten ein vielféltiges Angebot fiir Gro & Klein:
In unseren offenen Treffs wie z. B. den Krabbelgrup-

pen, beim Médelsabend oder bei den Kostproben be-
gegnen sich Frauen und Familien aller Altersstufen.

WIR UBER UNS

Mit rund 75 Kursangeboten pro Halbjahr sind wir
schon fast eine Mini-Volkshochschule mit vielen inte-
ressanten Kursen und Vortragen.

Wir unterstlitzen Frauen und Familien mit Beratungs-
angeboten z. B. zu Erziehungsthemen.

In unserer Kinderkrippe betreuen wir zehn Kinder
zwischen 18 und 36 Monaten in einem geschiitzten,
familidren Rahmen.

Wir engagieren uns auf vielen Ebenen fiir Frauen und
Familien im Landkreis Darmstadt-Dieburg.

Dartiber hinaus sind wir ein sympathischer, familien-
freundlicher Arbeitgeber fiir unsere Mitarbeiterinnen
und Ehrenamtlichen. Einige von uns haben den Verein
als Sprungbrett fur die eigene Berufslaufbahn nutzen
konnen, indem sie sich hier bei uns ,, ausprobiert“ oder
neue interessante Tatigkeitsbereiche kennengelernt
haben. Wir sind offen fiir neue Leute und neue Ideen!

Wir laden Euch herzlich ein, bei uns im Alten Forstamt
vorbeizuschauen!

Euer SzenenWechsel-Team
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VORSTAND & BETRAT

Frauke Wassum Beate Bechtold Steffi Muller
2. Vorsitzende 3. Vorsitzende Schriftfiihrung

Gabriela Jaspert
1. Vorsitzende

p

Sophia Binn
22 Finanzen

Beate Kaiser Anke Hofle Christine Ammon
Beirat Beirat Beirat



VEREIN

|

EAM KRIPPE

Elke Stahlschmidt-Christ
Erzieherin

Sylvia Lorenz
Erzieherin

&

Yordanos Atobirhan
Mittagsfee, Krippe

Laura Hill
BFD

Elena Loos
Erzieherin

Larissa Helm
Kindheitspad. & Biro
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VEREIN TEAM
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TEAM BURD

Silke Volz
Biiro

Johanna StraRer
Buro

TEAM EHRENAMT

Was waren unsere ,hauptamtlichen” Teams ohne un-
sere Ehrenamtlichen? Uber 40 Frauen und auch ein
paar Manner jeden Alters engagieren sich fiir unsere
»Herzensache”. Hier findet jede*r das passende Resort,
ob im Kinderkursteam, bei der Redaktion von Heft,
Web oder Social Media, beim Fundraising, in unseren
Treffs oder oder oder...

Constanze Jost
Buchhaltung

Du mdochtest uns ehrenamtlich unterstiitzen? Wir sind
ein sympathisches Team und freuen uns tber Verstar-
kung! Bei uns kannst Du Deine Ideen und Fahigkeiten
einbringen, z.B. bei der Organisiation von Kursen/
Festen oder beim Anzeigenverkauf. Und auch sonst ist
jede helfende Hand gerne gesehen. Interessiert? Dann
schau’ einfach mal vorbeil



ES IST ZEIT FUR
EIN NEUES
BILD AN
DEINER WAND !!

Tel.: 0170 88 55707
Email: :'r”";r-:;_l'_'fq'r'|r.rr:mrrr'upl'm:u_qgrripf:r.nrm
wunedeilamartiuphotography.com

BEI VORLAGE
DIESES HERZENS
ERHALST DU
10 % AUF DEIN
SHOOTING!







» DIE KLEINEN STROLCHE “ AN 4 TAGEN

Zehn Kinder zwischen 18 und 36 Monaten haben hier
die Moglichkeit, in einem geschiitzten, familidren Rah-
men anderen Kindern zu begegnen und vielseitige Er-
fahrungen zu sammeln. Ein erfahrenes Team von zwei
bis drei padagogischen Fachkraften begleitet die Kinder
in ihrer individuellen Entwicklung.

In unseren einladenden, kindgerecht gestalteten Raumen
und in dem wunderschénen weitldufigen Aullengeldn-
de gibt es viel zu entdecken und auszuprobieren. Wir
unterstlitzen und fordern die Kinder in ihrer kreativen,
musischen und kognitiven Entwicklung. Im angeleiteten
und freien Spiel starken wir altersgerecht die Neugier und
Selbstandigkeit. Durch wiederkehrende Rituale im Tages-
ablauf gewinnen unsere Jiingsten Sicherheit in ihrer neu-
en Umgebung.

Wir praktizieren eine sanfte Eingew6hnung in Anleh-
nung an das ,, Berliner Modell “, d. h. der zeitliche Ab-
lauf der Eingewdhnungsphase orientiert sich an den
jeweiligen Bediirfnissen des Kindes. In dieser Phase
erhalten auch die Eltern einen Einblick in unsere Arbeit
und kdnnen Vertrauen aufbauen.

Ganztagesplatz
Mo bis Do, 7:30 — 15:30 Uhr / 375 € pro Monat

zzgl. 70 € Essensgeld + 10 € Gruppengeld
Halbtagesplatz

Mo bis Do, 7:30 — 12:00 Uhr/ 210 € pro Monat
zzgl. 70 € Essensgeld + 10 € Gruppengeld

» Flir mich die beste Kindergruppe der Welt! Es ist schon
aullergewdhnlich, wie klein und fein es hier doch ist. Mei-
ne zwei Kinder waren gerne ,, kleine Strolche “. Das war
eine sehr behlitete und liebevolle Zeit im SzenenWechsel.
Und der Garten: ein kleines Paradies! Mit Naschgarten,
riesigem Sandkasten und tollen Rennstrecken. Wir hdtten
es nicht besser treffen kénnen! “

» Aus meiner Sicht das Beste, das Deinem Kleinsten ,, pas-
sieren “ kann! Liebevolle und familicire Umgebung mit
allem, was das Kinderherz begehrt. Wenn ich morgens
beim Aufwachen gefragt werde: , Gehe ich heute wieder
zu den Strolchen? “, sagt das doch alles :-). “

» Man kann sich keinen schéneren und behiiteteren Ort
fiir seine Kinder vorstellen. Die Erzieherinnen sind einfach
wundervoll im Umgang mit den Kleinen, die Rdumlich-
keiten prima und das Aullengeldnde traumhaft. “
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Anmeldung und Kursgebiihren

Bitte meldet Euch schriftlich (tiber das Formular auf
unserer Homepage) innerhalb der Anmeldefristen
bzw. bei Veranstaltungen ohne Frist spdtestens 1 Wo-
che vor der Veranstaltung an.

Eure Anmeldung wird Euch per E-Mail bestatigt. Wir
behalten uns vor, Veranstaltungen bei zu geringer
Teilnehmerzahl abzusagen. Die Kursgebiihren werden
nach Kursende von Eurem Konto abgebucht.

Abmeldung und Ausfallgebiihren

Bitte storniert Anmeldungen rechtzeitig und schriftlich
im Biiro des SzenenWechsels (bitte nicht bei den Kurs-
leitern). Rechtzeitig heiflt bei Veranstaltungen ohne
Anmeldefrist bis spatestens eine Woche vorher, bei Ver-
anstaltungen mit Anmeldefrist eben bis zu dieser Frist.
Bitte bedenkt, dass wir fir viele Veranstaltungen eine
Warteliste fihren und Ihr durch rechtzeitige Absage an-
deren Interessierten die Teilnahme ermdéglichen konnt.
Das Fernbleiben von einer Veranstaltung gilt nicht als
Abmeldung. Bei nicht fristgerechter Abmeldung wird
die volle Kursgebihr fallig.

Vortrage

Bitte meldet Euch zu unseren Vortragen schriftlich
(Uber das Formular auf unserer Homepage) an. Die Be-
zahlung erfolgt in bar vor Beginn des Vortrages.

Veranstaltungsort

In der Regel finden unsere Veranstaltungen in unseren
Raumen im Alten Forstamt statt. Wir mochten allen
Menschen die Mdglichkeit geben, an unseren Veran-
staltungen teilzunehmen. Leider sind unsere Raume
nicht barrierefrei zugéanglich.

Bitte meldet Euch in unserem Biiro, wenn lhr Hilfe beim
Besuch unserer Veranstaltungen benétigt.

Haftung

Die Haftung des SzenenWechsel Frauen- und Famili-
enzentrums e. V. fir Schaden jeglicher Art, gleich aus
welchem Rechtsgrund sie entstehen mdgen, ist auf die
Falle beschrankt, in denen dem SzenenWechsel Frau-
en- und Familienzentrum e. V. Vorsatz oder grobe Fahr-
lassigkeit nachgewiesen werden kann.

Teilnahmebestdtigungen
Auf Wunsch erhaltet lhr eine Teilnahmebestdtigung.
Voraussetzung dafiir ist eine 80%-ige Teilnahme.
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Krabbel- und Spielgruppen

Ihr habt Kinder und sucht Kontakt zu gleichaltrigen
Kindern und deren Eltern? Dann kommt an einem
Nachmittag in der Woche zu uns. Hier kdnnt Ihr Euch
austauschen und schéne gemeinsame Stunden in lie-
bevollem Ambiente verbringen. Die Kleinen kénnen
zusammen spielen — im Winter drinnen und im Som-
mer drauBen auf unserem grofRziigigen Auflengeldn-
de mit Schaukel, Sandkasten und Co.

Eigenverantwortlich kénnt Ihr die Rédume und Spiel-
sachen (Kinderkiiche, Parkhaus etc.) der Kinderkrippe
nutzen. Es gibt eine Wickelmdglichkeit, Toiletten sowie
eine Kiiche.

Bitte ruft vor dem ersten Besuch die jeweilige An-
sprechpartnerin an.

Zeit: jeweils 16:00 — 17:30 Uhr, auBer in den Ferien
Gebiihr: 2 € - Gebiihr Mitglied: frei
Ort: SzenenWechsel

Ansprechpartnerin

Di [ 2022 | Tonia Baum (Tel. : 0151/14467983)
2021 | Johanna St. (johanna.strasser@posteo.de)

Do | 2023 | Lea Heidemann (Tel. : 0157/88494578)

Drop In

Alter: 0 - 3 Jahre

Jeden Freitag 6ffnet unser Treff fur alle Eltern mit Saug-
lingen und Kleinkindern im Alter von O — 3 Jahren. Ihr
kénnt Euch dort mit anderen Eltern austauschen und
neue Freundschaften beginnen. Die Kinder kdnnen ge-
meinsam frei spielen. Wir bieten Euch aulRerdem ein
kostenfreies Frihstiick an.

Unser qualifiziertes Team — Kerstin H., Kerstin B. und
Steffi M. — organisiert und begleitet die Treffen. Die
drei héren Euch gerne zu und kénnen Euch viele Tipps
geben. Auf Wunsch laden wir auch Fachleute ein, die
Eure Fragen zu Erziehung, Erndhrung, Sprache oder
Entwicklung Eurer Kinder beantworten.

Zwei Altersgruppen:

09:00 — 10:30 Uhr: 0 — 1 Jahre

10:30 — 12:00 Uhr: 1 — 3 Jahre

Gefordert von Stiftungen und dem Land Hessen

Datum: immer freitags
Zeit: 09:00 — 12:00 Uhr (s. oben Altersangabe)
Gebuihr: kostenfrei

Kontakt: Biiro, Tel. : 06257/86633
Ort: SzenenWechsel, Garten oder Haus
ohne Anmeldung
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Café Szene

Hereinspaziert! Wir 6ffnen wieder unser nachhalti-
ges Garten-Café. In unserem wunderschénen Garten
konnt lhr entspannte Stunden verbringen. Alle sind
herzlich willkommen! Wahrend die Kleinen den Spiel-
platz erkunden, nehmen die GroRen ein schattiges
Platzchen im Café ein.

An unserer Cafétheke erhaltet |hr leckere Kaffeespezia-
litaten und selbst gebackene Kuchen. Das Besondere:
Alle Speisen und Getranke sind fair, nachhaltig und re-
gional eingekauft und hergestellt. Wir freuen uns auf
unsere Gastel!

Datum: So, 08.10.2023
Zeit: 15:00 — 17:30 Uhr

Gebuhr: kostenfrei, Spenden erbeten
Kontakt: Biro, Tel. : 06257/86633
Ort: Garten SzenenWechsel

ohne Anmeldung

Café International

Hier kommen Gefliichtete aus der Ukraine zusammen,
die Lust auf Begegnungen mit anderen Menschen
haben. Das Café International bietet die Méglichkeit
zum Kennenlernen, sich auszutauschen, oder einfach
nur zum Verweilen, in netter Gesellschaft, bei einer
Kleinigkeit zum Essen und Trinken. Bei gutem Wetter
gibt es die Moglichkeit, sich an der frischen Luft auf
der neugestalteten Terrasse des Pfarrer-Reith-Hauses
aufzuhalten.

Der Besuch ist kostenfrei — Spenden sind willkommen.
Weitere Helfer*innen diirfen gerne dazukommen.

Eine Kooperation von Kirchen, Vereinen und Privatper-
sonen

Datum: donnerstags, 14-tdgig

Zeit: 16:00 — 18:00 Uhr

Gebuhr: kostenfrei, Spende erbeten

Kontakt: Buro, Tel.: 06257/86633

Ort: Pfarrer-Reith-Haus, Weedring 47, Seeheim
ohne Anmeldung

ANGEBOTE BEGEGNUNG & BERATUNG
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© vitertreff Jungsabend

Diese Gruppe richtet sich an Véter mit Kleinkindern Unsere Frauen schwarmen von Madelsabend, Kreativ-

(geb. ca. 2019 - 2022). Das ,Programm* ist kunter- kursen und Kinderprogramm. Warum sollte es nicht

bunt: Kneipenabende, Spiele-Nachmittag mit den endlich einmal etwas nur fir uns Manner geben?

Kids, Radtour und noch vieles mehr! Gemeinsam plant

Ihr Eure nachsten Aktivitditen, mal mit Mini-Anhang, Immer am letzten Mittwoch eines Monats treffen wir

mal ohne. uns in einer Kneipe / Restaurant in der Umgebung,
um einen gemiitlichen Abend mal ohne Frau und Kind

Ihr fihlt Euch angesprochen? Simon nimmt Euch ger-  zu genieRRen. Die Gruppe besteht aus momentan ca.

ne in seinen Verteiler auf. 8 — 10 Méanner mit Kindern im Alter von ca. 6 Jahren
und éalter. Neben dem monatlichen Treffen planen wir
weitere Aktivitaten je nach Lust und Laune der Teilneh-
mer, z. B. einen Grillkurs oder eine interessante Besich-
tigung.

Interessierte wenden sich gerne an:
Mike Supp (Tel. : 06257/9990609) oder o
Bernd Renz (Tel. : 0176/32846013)

Details werden per E-Mail bekannt gegeben.

Datum: wird in der Gruppe bekannt gegeben Datum: letzter Mittwoch im Monat
Zeit: nach Absprache Zeit: ab 19:30 Uhr
Gebuihr: kostenfrei Geblihr: kostenfrei

Kontakt: Simon Forster, Tel. : 0177/3267884 Kontakt: Mike Supp, Bernd Renz
Ort: nach Absprache Ort: wechselnde Restaurants etc. in der Umgebung
32 Anmeldeschluss: individuell Anmeldeschluss: individuell




KINO & KULTUR

PFUNGSTADT eG
Saalbau-Kino in Pfungstadt, Lindenstr. 71

Kino fir EUCH von UNS mit EUCH

Programm und Trailer unter
www.kino-pfungstadt.de

Kontakt: info@kino-pfungstadt.de

Schnick-Schnack Lddchen

Dekorationen - Geschenke - Kunsthandwerk - Schmuck - Wohnaccessoires
Tee - Kaffee - Schokolade - Feinkost - Likére

GeSChenke m“’ HERZ Offnungszeiten:

Dienstag bis Freitag
9.00 - 12.30 Uhr
14.30 - 18.00 Uhr

auBergewdhnlich Samstag
. . . 9.00 - 12.30 Uhr
einzigartig

y . . Bergstr. 14

einfach himmlisch 64342 Secheim
Tel. 06257-944540
Fax 06257-944541

www. Schnick-Schnack-Laedchen.de
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Treff fiir junge Miitter

Du wiinschst Dir Kontakt zu jungen Mittern in Dei-
ner Néhe fiir regelméRige Treffen mit und ohne Kind,
fir gemeinsame Freizeitaktivitaten und fir einen Aus-
tausch tiber Themen rund um Familie, Beruf und Frei-
zeit?

Wir treffen uns etwa einmal im Monat an wechselnden
Wochentagen und in unterschiedlichem Rahmen. Zum
Beispiel bei einem gemeinsamen Essen, bei einem Aus-
flug oder auch mal bei einem Spielplatzbesuch mit den
Kindern am Nachmittag. Neue Ideen fiir gemeinsame
Unternehmungen sind immer willkommen. Ach ja, un-
sere Kinder sind noch klein, zwischen 0 und 2 Jahren.

Habt Ihr Lust? Dann meldet Euch per E-Mail bei Johanna
Straler: johanna.strasser@szenenwechsel-online.de

Datum: wird per E-Mail bekannt gegeben
Zeit: nach Absprache

Gebuhr: kostenfrei

Kontakt: Johanna Straer, E-Mail s.o.
Ort: nach Absprache

Anmeldung erwiinscht

ANGEBOTE BEGEGNUNG & BERATUNG

Madelsabend

Ihr begegnet einer netten Frauenrunde (zwischen un-
gefahr 35 und 50 Jahren mit Kindern im Schulalter),
die sich immer wieder neu zusammensetzt. |hr kdnnt
Euch Uber viele Themen rund um Familie, Beruf und
Freizeit austauschen und neue Kontakte kniipfen.
Neue Madels sind jederzeit willkommen!

Wir treffen uns ca. 1x im Monat an wechselnden Wo-
chentagen in verschiedenen Restaurants in der Umge-
bung. So ist fiir jeden Geschmack etwas dabei. Gele-
gentlich unternehmen wir auch etwas zusammen.

Bei Interesse tragt Euch bitte auf unserer Homepage in
unsere Madelsabend-Mailingliste ein:
https://www.szenenwechsel-online.de/maedelsabend

Datum: wird per E-Mail bekannt gegeben
Zeit: ab 19:30 Uhr
Gebhr: kostenfrei

Kontakt: Diana Krahmer, Tel. : 06257/506877
Ort: wechselnde Restaurants in der Umgebung
Anmeldeschluss: individuell
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Kostproben

Dies ist der ,,Madelsabend“ fur Frauen ohne Kinder
oder mit richtig groRen Kindern. Hier kdnnt lhr in net-
ter Runde Uiber alles reden, was Euch beschaftigt.

Wir treffen uns ca. alle vier Wochen in wechselnden
Restaurants der Region. Dabei wollen wir die Welt be-
reisen und viele Kiichen kennenlernen, von Thailand
Uiber Indien bis Mexiko. Eine gute Gelegenheit, Kontak-
te zu knlpfen, falls Ihr neu in der Gemeinde seid.

Der jeweilige Treffpunkt wird per E-Mail bekannt ge-
geben. Tragt Euch dazu bitte in unsere Kostproben-
Mailingliste ein:
https://www.szenenwechsel-online.de/kostproben

Wir bilden Fahrgemeinschaften.

Datum: wird per E-Mail bekannt gegeben
Zeit: freitags, ab 19:30 Uhr
Gebuihr: kostenfrei

Kontakt: Beate Bechtold, Tel. : 06257/9992266
Ort: wechselnde Restaurants in der Umgebung
Anmeldeschluss: individuell

Uber 60, na und?

Hast Du endlich Zeit fir die schonen Dinge des Le-
bens und wiirdest gerne Deinen (Vor-)Ruhestand mit
Gleichgesinnten genielfen? Dann bist Du bei uns rich-

tig!

Einmal im Monat treffen wir uns zu interessanten Ge-
sprachen und tauschen uns dabei tiber all das aus, was
gerade so ,aktuell” ist. Dabei planen wir gemeinsame
Unternehmungen. Wie wére es mit Theater, Kino, Mu-
seum oder einem Konzert? Oder einem Spaziergang?

Diese Gruppe trifft sich zum ersten Mal am 18.10.2023.
Termine und Themen/ Inhalte kénnen dann bei die-
sem Treffen gemeinsam besprochen werden. Wir su-
chen aulRerdem eine Person, die die Treffen organisie-
ren mochte.

Datum: Mi, 18.10.2023
Zeit: ab 19:00 Uhr
Gebihr: kostenfrei

Kontakt: Biiro, Tel.: 06257/86633
Ort: SzenenWechsel
Anmeldeschluss: individuell

ANGEBOTE BEGEGNUNG & BERATUNG

35



ANGEBOTE BEGEGNUNG & BERATUNG

36

BEGEGNUNG

Frauen International - Women International

Hier treffen sich auslandische Frauen, die Kontakt su-
chen zu Frauen aus aller Welt. Egal woher Du kommst,
wir freuen uns auf Dich! Zusammen gehen wir ins
Restaurant oder unternehmen etwas Besonderes wie
Kino oder Museum. Vivian, die den Treff leitet, hat ihre
Heimat in Ecuador und in der Schweiz. Sie spricht Spa-
nisch, Englisch, Deutsch, Italienisch und ein bisschen
Franzosisch.

This is where foreign women meet, who would like to
make contacts with women from all over the world.
No matter where you come from, we are looking for-
ward to meeting you! Together we enjoy an evening
at the restaurant or do something special like going to
the movies or visiting a museum. Vivian, who leads the
meeting, has her home in Ecuador and in Switzerland.
She speaks Spanish, English, German, Italian and a litt-
le French. ®

Datum: wird per E-Mail bekannt gegeben
Zeit: 20:00 Uhr
Gebiihr: kostenfrei

Kursleitung: Vivian Lacroix
Ort: SzenenWechsel
Anmeldeschluss: individuell

Treff fiir Alleinerziehende & getrennt Lebende

Du bist alleinerziehend oder teilst Dir die Sorge fiir Dei-
nen Nachwuchs mit Deinem Ex-Partner oder Deiner Ex-
Partnerin? Du meisterst die taglichen Herausforderun-
gen mit Kind alleine und wiinschst Dir einen Austausch
mit Mamas oder Papas, die ebenfalls alleine sind?

Unser Treff fiir Alleinerziehende und getrennt leben-
de Eltern bietet Dir einen Ort fiir Gesprache und In-
formation in einer lockeren Atmosphare. Gemeinsam
gestalten wir den Treff mit Fragen und Antworten zu
den Themen, die Dich im Alltag begleiten oder planen
einen gemeinsamen Ausflug oder ein gemeinsames
Frihstiick (Events immer samstags). ®

Deine Kids darfst Du natirlich gerne mitbringen. Der
grofle Garten ladt zum Spielen und Toben ein und es
gibt immer eine helfende Hand.

Bitte vor der ersten Teilnahme im Biiro anmelden,

Tel. : 06257/86633

Datum: freitags, ca. 1x im Monat

Zeit: 15:00 — 17:00 Uhr

Geblhr: kostenfrei

Kontakt: Kristina G6tz

Ort: SzenenWechsel

Anmeldeschluss: jeweils 3 Tage vorher
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Internationaler Kochclub fiir Frauen Internationaler Kochclub fiir Manner
Ihr habt Spalk am Kochen? Der Geruch von exotischen  Nach dem Erfolg des ,,Frauen-Kochclubs“ wiirden wir
Gewiirzen macht Euch neugierig? Lasst uns gemein- gerne eine Médnnergruppe griinden. Etwa alle 6 — 8
sam eine kulinarische Weltreise machen! Wochen wollen wir Manner einladen, um gemeinsam
zu kochen, zu essen und verschiedene Kulturen ken-
Frauen aus aller Welt stellen uns ihre Lieblingsgerichte nenzulernen. Im Begegnungs-Café nutzen wir eine
vor. Unter ihrer Anleitung werden wir gemeinsam ko-  vollstandig ausgestattete Kiiche. Die Kosten fir die Le-
chen und im Anschluss in gemiitlicher Runde essen. bensmittel legen wir auf alle Teilnehmer um.

Bei Interesse tragt Euch bitte auf unserer Homepage in  Mdchtest Du dabei sein? Kannst Du Dir sogar vor-

unsere Kochclub-Mailingliste ein: stellen, die Gruppe zu leiten? Dann melde Dich bitte
https://www.szenenwechsel-online.de/kochclub im Buro. Wir unterstiitzen Dich gerne bei den ersten
Schritten.

Die Kosten fur die Lebensmittel teilen wir am Abend
untereinander auf.

Datum: steht noch nicht fest
Zeit: 17:00 — 20:00 Uhr
Geblhr: 2 € - Geblhr Mitglied: kostenfrei

Datum: wird per E-Mail bekannt gegeben
Zeit: freitags, 18:00 Uhr
Geblhr: kostenfrei, zzgl. Umlage

Kontakt: Beate Bechtold, Tel. : 06257/9992266
Ort: Begegnungscafé, Lindenstr. 10, Jugenheim
Anmeldeschluss: jeweils eine Woche vorher

Kontakt: Biro, Tel. : 06257/86633
Ort: Begegnungscafé, Lindenstr. 10, Jugenheim
Anmeldeschluss: individuell 37
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Dieser Michel — AD(H)S und andere Spezialitaten
Die Selbsthilfegruppe richtet sich an Eltern, deren
Kinder ,anders“ sind. Eltern von Kindern mit AD(H)
S, Dyskalkulie, Legasthenie, Asperger-Syndrom u.a.
sind willkommen. Oftmals passen diese Kinder nichtin
»das System“ und es gibt Probleme im Familienleben,
der Schule und anderen Gruppen. Dadurch kommen
alle Beteiligten an ihre Grenzen.

Bei den monatlich stattfindenden Treffen konnen El-
tern sich in einem geschiitzten Rahmen mitteilen,
fachlich informieren und austauschen, voneinander
lernen, sich emotional starken und auch einfach mal
herzhaft lachen.

Anmeldung per E-Mail an dieser-michel@gmx.de

Datum: jeden 1. Mittwoch im Monat
Zeit: 20:00 Uhr
Gebuhr: 2 € - Gebuhr Mitglied: kostenfrei

Kontakt: Rabea Paletta, dieser-michel@gmx.de
Ort: SzenenWechsel
Anmeldeschluss: kurzfristige Teilnahme mdoglich

Wenn Schule frustet — Austausch fiir Eltern

Der Schulalltag gestaltet sich oft als sehr herausfor-
dernd und fiihrt zu Spannungen in der Familie. Wir
fihlen uns Uberfordert, unsicher und ehrlich gesagt
manchmal auch einfach nur genervt und alleine ge-
lassen.

Dieser Treff richtet sich daher an Eltern, die sich Lo-
sungen fir diese Herausforderungen wiinschen. Wir
tauschen uns bei einem netten Brunch aus und sam-
meln Ideen, Antworten und Inspirationen. Aus der Er-
fahrung von Karin, geht es gemeinsam einfach leichter
und mit gegenseitiger Unterstiitzung und Verstdandnis
kann auch wieder Frieden in den Familienalltag einkeh-
ren.

Bitte mitbringen: etwas fiirs Brunch-Buffet

Datum: Sa, 07.10./ 11.11.2023

Zeit: 11:00 — 13:00 Uhr

Gebuihr: kostenfrei — Beitrag zum Brunch erwiinscht
Kursleitung: Karin Wenz, Lerncoach

Ort: SzenenWechsel

Anmeldeschluss: jeweils 1 Woche vorher
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Seeheim-Jugenheim

Reparieren statt wegwerfen !

www.repaircafe-seeheim.de

Leben im Alten Forstamt
Die Wohn- und Lebensgemeinschaft
fir Menschen mit Demenz

Jugenheim, Altes Forstamt, Hauptstr. 15

S =
Weitere Informationen:
www.leben-im-alten-forstamt.de
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Familienberatung Psychosoziale Beratung fiir Kinder und Eltern bei

Wir beraten Eltern, die mit der momentanen Familien- Hochsensibilitat/Hochbegabung

situation unzufrieden sind und sich deshalb Rat zu Er-  Was ist genetisch bedingtes, hochsensibles Verhalten?

ziehungsfragen einholen mochten. Oft helfen einfache  Was ist hausgemacht und somit veranderbar? Kinder,

Methoden aus einem Problem heraus. Eine unbeteilig- die besonders stark auf alles reagieren, was sie erle-

te Dritte erkennt hdufig schneller Losungsansdtze. In  ben, kdnnen bei einem inkonsistenten Erziehungsstil

einem Gesprach kénnen die Themen der Familie be- schnell ,,schwierig” (gemacht) werden. In einem em-

sprochen werden. pathischen Familienklima hingegen sind sie erstaun-

o lich , pflegeleicht®.

Bitte beachten: Es handelt sich um eine Erstberatung.

Manchmal liegen die Probleme tiefer, dann helfen wir, Die Autorin (Komm raus - ich seh dich) und psycho-

die richtige Beratungsstelle zu finden. soziale Beraterin M.A. Britta Karres betrachtet mit Dir
in einem individuellen Beratungstermin das Familien-
system/Zusammenhange und entwickelt im Einklang
mit Euren Bedirfnissen Handlungsalternativen. Mit
Spieltherapie werden u.U. auch die Kinder in den Bera-
tungsprozess mit eingebunden. Hochsensibilitdt bzw.
Hochbegabung werden dabei beriicksichtigt, sind
aber nicht unbedingt leitend.

Datum: Termine nach Vereinbarung Termine nach Vereinbarung
Gebihr: kostenfrei, Spende erbeten Gebihr: 69 €/h
Kontakt: Kerstin Hartmann, tiber Biiro Kontakt: Britta Karres, Tel. : 06103/5096948,

Tel. : 06257/86633, kinderberatung@web.de
office@szenenwechsel-online.de Ort: SzenenWechsel oder FamZ Langen
40 Ort: nach Vereinbarung www.britta-karres.de
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Trennungs- und Scheidungsberatung fiir Frauen
Trennung und Scheidung bedeuten einen gravieren-
den Einschnitt im Leben. Wer in einer Trennung steckt,
weil} oft nicht, wie es weitergehen soll. Die Beratung
soll helfen, das Chaos der Gefiihle zu ordnen. Sie bietet
eine Erstorientierung, die eine Entscheidungsfindung
unterstiitzen soll und Tipps fir weitere Schritte gibt.
Wichtige Fragen zur Wohnsituation, der Existenzsiche-
rung sowie Sorge- und Umgangsrecht kdnnen bespro-
chen werden.

Die Beratung ersetzt keinen Rechtsbeistand! Es beraten
die Mitarbeiterinnen der Fachberatungsstelle ,Frauen
helfen Frauen e. V. “ aus Dieburg.

Anmeldung erforderlich unter:
andrea.lehrian@seeheim-jugenheim.de
Tel. : 06257/990284

Angebot der Gemeinde Seeheim-Jugenheim

Datum: Di, 10.10.2024
Zeit: 09:00 — 12:30 Uhr
Gebihr: 10 €

Kontakt: Andrea Lehrian, Tel. : 06257/990284
Ort: Rathaus, Schulstr. 12, Seeheim
Anmeldeschluss: 26.09.2023

Berufliche Beratung bei Wiedereinstieg

Der Wiedereinstieg nach familienbedingter Berufsun-
terbrechung bedeutet eine Verdnderung und Heraus-
forderung auf vielen Ebenen.

Viele Fragen stellen sich:

Wie sieht ein beruflicher Neubeginn aus?

Sind meine fachlichen Kenntnisse noch aktuell?
Welche beruflichen Perspektiven habe ich?

Wie finde ich die passende Stelle?

Wo finde ich die nétigen Informationen?

Im Rahmen einer Beratung findest Du Orientierung
und kannst Perspektiven entwickeln.

Mobile Beratung in Seeheim-Jjugenheim:

Mi, 11.10.2023; 09:00 — 12:00 Uhr; Rathaus Schulstr. 12
kostenfrei, Angebot der Gemeinde

Anmeldung Gber Andrea Lehrian, Tel. : 06257/990284,
andrea.lehrian@seeheim-jugenheim.de

Datum: Termine nach Vereinbarung
Gebuhr: frei (1x pro Jahr fir fUrsorgetatige Personen)
Kontakt: Frauenkompetenzzentrum Femkom,

Tel. : 06151/428840, mail@femkom.de
Ort: WienerstralRe 78, Darmstadt
www.femkom.de
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Psychosoziale Krebsberatung
Eine Krebsdiagnose erfasst einen Menschen als Ganzes
und betrifft auch Angehdérige und Freund*innen.

Im Verein Weiterleben e. V. haben Erkrankte und ihre
Angehoérigen die Mdoglichkeit, sich von Psychologin-
nen, Sozialarbeiterinnen und einer Arztin unterstit-
zen zu lassen und einen Weg im Umgang mit der
Erkrankung und deren Folgen zu finden. Neben der
psychoonkologischen Beratung bietet der Verein auch
Hilfe zur Sozialberatung an. Beratungen finden in
Darmstadt und Bensheim statt.

Ebenso kann der Austausch mit Betroffenen unterein-
ander hilfreich sein. Hierzu finden verschiedene Grup-
pentreffen fiir Betroffene und Angehdrige statt. Auch
Bewegung unterstiitzt Kérper, Geist und Seele, wes-
halb der Verein zusatzlich Lauftreff-Gruppen anbietet.

Datum: Termine nach Vereinbarung
Gebuhr: kostenfrei
Kontakt: Weiterleben e. V., Tel. : 06151/3927761,

office@weiterleben.org
Ort: Ingelheimer StralRe 1, Darmstadt
www.weiterleben.org

Schuldnerberatung

Kritische Lebensereignisse wie Krankheit, Trennung
oder Arbeitslosigkeit kénnen Ausléser fiir eine Uber-
schuldung sein. Drohender Wohnungsverlust, Ener-
giesperre oder auch Lohn- und Kontopfdndung sind
weitere Folgen, die zu einem Leben an der Armuts-
grenze fiihren. Rechtzeitiges Erkennen und Einleitung
geeigneter Maflnahmen sind Mittel, um erfolgreich
mit einer Verschuldung umzugehen.

Schuldnerberater Christoph Hartmann aus Seeheim-
Jugenheim beantwortet Deine Fragen zur Ver- und
Uberschuldung und zeigt Dir Wege aus dem ,,Schul-
den-Dschungel” auf. Du kannst direkt mit ihm einen
Termin vereinbaren.

Die Beratungen sind vertraulich. ®

Datum: Termine nach Vereinbarung
Gebuhr: kostenfrei
Kontakt: Christoph Hartmann, ehrenamtlich tatiger

Schuldnerberater
Tel. : 0171/2934202
Ort: SzenenWechsel o. nach Vereinbarung
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FAMILIE o

Notfélle und Erkrankungen im Kindesalter (Vortrag)
Fieber, Husten, Bauchschmerzen und Verletzungen
gehoren zum GrofRlwerden dazu und keiner Familie
bleibt die Betreuung von Kindern mit Atemwegs- oder
Magen-Darm-Infekten erspart. In diesem Vortrag wer-
den daher typische Krankheiten des Kindesalters, ihre
Vorbeugung und Behandlung besprochen sowie M6g-
lichkeiten bei typischen Komplikationen und Notfallen
erldutert.

Aus dem Inhalt: Fieber und Fieberkrampf, Husten und
Luftnot, Bauchschmerzen und Erbrechen, Bewusst-
seinsveranderung und Hirnhautentziindung, Stirze
und Gehirnerschiitterung, Verletzungen und Verbren-
nungen u.a.

Datum: Mo, 25.09.2023
Zeit: 20:00 Uhr
Gebthr: 12 € - Gebuhr Mitglied: 9 €

Kursleitung: Dr. Andreas Rosenhagen, Kinderarzt
Ort: SzenenWechsel
Anmeldeschluss: 21.09.2023

Familienwanderung rund um den Frankenstein
Alter: ab 4 Jahren

Ein wahres Walderlebnis verspricht die Familienwande-
rung rund um die Burgruine Frankenstein in Muhltal/
Nieder-Beerbach. Im Krauter-Riech-Garten kann man
beispielsweise den Geruch besonderer Krauter ken-
nenlernen, auf dem BarfulRpfad lassen sich verschie-
dene Untergriinde ertasten oder man kann testen,
ob Eichhornchen wirklich telefonieren konnen. Klaus
Mayer und Reinhold Diehl vom Verein Walderlebnis
Frankenstein fiihren uns zu 22 spannenden Stationen.

Details zur Route: ca. 3 Kilometer, ca. 2 bis 3 Stunden,
fur Familien mit gut gelibten Laufer*innen, nicht kin-
derwagentauglich.

Bitte mitbringen: Verpflegung fiir kleine Mittagspause

Treffpunkt: Eingang Burg Frankenstein o

Datum: Di, 03.10.2023

Zeit: 11:00 — 14:00 Uhr

Gebihr: Erwachsene 4 €, Kinder 2 € (bar vor Ort)
Kursleitung: Team Walderlebnis Frankenstein
Ort: Burg Frankenstein, Muhltal

Anmeldeschluss: 26.09.2023




FAMILIE

GroReltern und die Kernfamilie — Eine gelingende
Beziehung (Workshop)

In welchen Bereichen kdnnen Groleltern starkend
wirksam sein? Was genau erleben die Kinder als wert-
voll? ,Eine gelingende Beziehung“ — wie wiirde sie
aussehen?

Wir setzen unseren Kurs zur Familienresilienz aus dem
Frihjahr fort. Auch neue Interessierte sind herzlich will-
kommen! Der Workshop richtet sich an Gro3eltern und
fihrt mit Impulsen ins Thema ein. In der Gespréchs-
runde ist Gelegenheit fiir Austausch und Fragen.

Der Workshop erstreckt sich Giber zwei Abende.

Datum: Mo, 09.10. + 16.10.2023; 2x
Zeit: 18:30 — 20:30 Uhr
Geblhr: 24 € - Gebuhr Mitglied: 20 €

Kursleitung: Monika Reetz, Coach
Ort: FEG, Am Bahnhof 1, Jugenheim
Anmeldeschluss: 02.10.2023

Weshalb Bindung so grundlegend ist (Vortrag)
Jedes Kind ist von Geburt an darauf ausgerichtet, Bin-
dung zu suchen und zu empfangen. Ohne wieder und
wieder erfahrene Bindung kann ein Kind sich nicht an-
gemessen entwickeln. Die frithen Erlebnisse pragen
das Bindungsmuster, das Kinder entwickeln und das
sehr unterschiedlich sein kann. Mit sicherer Bindung
zu Eltern und Vertrauenspersonen haben Kinder gute
Voraussetzungen zur Persdnlichkeitsentwicklung und
konnen Resilienz entwickeln.

An diesem Abend lernen wir verschiedene Ansitze
in der Bindungsforschung kennen, beschaftigen uns
mit den Folgen von sicherer und unsicherer Bindung
und Uberlegen, wie wir als Betreuungspersonen oder
als Eltern das unterschiedliche Bindungsverhalten der
Kinder wahrnehmen und damit annehmend und for-
dernd umgehen kdnnen. Beispiele aus der eigenen
Praxis sollen eingebracht werden.

Datum: Do, 19.10.2023

Zeit: 19:00 — 21:00 Uhr

Gebihr: 12 € - Gebiihr Mitglied: 9 €

Kursleitung: Jiirgen Breustedt, Systemischer Therapeut
Ort: SzenenWechsel

Anmeldeschluss: 12.10.2023

ANGEBOTE FAMILIE & KINDER
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FAMILIE ’

Frihstiickstreff fiir Schwangere

Du bist schwanger und suchst Kontakte? Du hast Fra-
gen zur Geburt oder zu den ersten Monaten mit dem
Baby? Du mochtest einen Vormittag in netter Runde
verbringen?

Wir treffen uns am Samstagmorgen zu einem gemiit-
lichen Fruihstiick im SzenenWechsel. Hier kannst Du in
lockerer Runde Fragen stellen und andere Schwangere
kennenlernen. Auflerdem kannst Du schon einmal ein
bisschen SzenenWechsel-Luft schnuppern. Denn wir
haben viele tolle Angebote fur Grof} & Klein!

Der Vormittag wird begleitet von Kerstin Hartmann (El-
ternbegleiterin), Steffi Miller (Kinderkrankenschwes-
ter), Salome Beil (Doula) und Claudia Reinhardt (Still-
beraterin). Die vier verraten Dir gerne ihre Tipps und
Tricks.

Datum: Sa, 21.10.2023
Zeit: 10:00 — 13:00 Uhr
Gebuhr: kostenfrei

Kursleitung: Team SzenenWechsel
Ort: SzenenWechsel
Anmeldeschluss: 13.10.2023

Happy Birth Day — Babyshower mal anders

Was stimmt uns besser auf eine Geburt ein als ein froh-
liches, bestdrkendes Zusammensein unter schwange-
ren Frauen? Eine Babyshower ist etwas Schones, aber
dabei stehen oft materielle Dinge und das Baby im Mit-
telpunkt. Nun ist es Zeit, die Mamas ins Zentrum zu

ricken. ‘

Wir genielen gesundes Fingerfood, trinken alkohol-
freien Sekt und beschenken uns gegenseitig mit positi-
ven Geschichten tiber Geburt, Elternschaft und die Ba-
by-Zeit. Wir sind kreativ beim Bemalen der Babybauche
und Geburtskerze/-kettchen basteln. Beim gemeinsa-
men Wiinsche-Fliegenlassen finden auch Sorgen und
Angste rund um die Geburt und die Mutterschaft ihren
Raum. Dabei entscheidet jede fiir sich, was sie mit der
Gemeinschaft teilen mochte.

Fur Schwangere ab dem spaten zweiten Trimester.
Bitte mitbringen: gesundes Fingerfood, dickes Sitzkissen

Datum: So, 19.11.2023

Zeit: 10:00 — 13:00 Uhr

Gebuihr: 40 € - Gebihr Mitglied: 35 € inkl. Material
Kursleitung: Salome Beil, Doula

Ort: SzenenWechsel

Anmeldeschluss: 10.11.2023




KINDER WACHSEN AUS VIELEM HERAUS, KURZSICHTIGKEIT
MUSS JEDOCH SOFORT BEHANDELT WERDEN.

RODENSTOCK MYCON, "
UM DIE AUGENGESUNDHEIT

IHRES KINDES
LANGFRISTIG
ZU SCHUTZEN.

64342 seeheim-jugenheim
am grundweg 10 tel, {062 57} 8 1556

64625 bensheim-auerbach

dermst#dter str. 171 tel, {0 62 51) 93 BG 88

wwaLexler-opbk.de

ZeSSler

dein Fachgeschaft fiir
Schreibwaren, Spielwaren und schone Dinge

\\

.Hir Sommer, Sonne, Regenschein, Wind, Wetter, Eis und Schnee._.

bei uns findest Du Spielsachen fiir alle Jahreszeiten
Schreibwaren, Bastelbedad
_..und nette Kleinigkeiten zum Behalten oder Verschenken

Am Grundweq 2, Seeheim, Tel 06257-81824,
mail; zeissler-schreibwaren @online de www 2eisslersecheim de
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FAMILIE .
Edelsteinmomente in der Sprachentwicklung & Friih-
erkennung von Verzégerungen (Online-Vortrag)
Welche sensiblen Phasen der Sprachentwicklung bei
Kindern sind besonders wertvoll? Woran erkennen wir
diese , Edelsteinmomente“? Durch welche sprachfér-
dernde Haltung und Gesprachstechniken kénnen wir
Kinder alltagsintegriert férdern?

Gerade Kita und Elternhaus sind eine wertvolle und
wichtige Unterstiitzung bei der Sprachférderung von
Kindern. In dem spannenden Vortrag werden Meilen-
steine der Sprachentwicklung, Friihwarnzeichen einer
maoglichen Sprachverzégerung und Unterstiitzungs-
moglichkeiten aufgefiihrt.

AnschlieBend gibt es eine offene Fragerunde fiir
Erzieher*innen, Pddagog*innen und Eltern mit Kindern
im Alter von O bis 6 Jahren.

Datum: Do, 23.11.2023
Zeit: 19:00 — 21:00 Uhr
Gebthr: 12 € - Gebuhr Mitglied: 9 €

Kursleitung: Cornelia Sajidman, Logopadin
Ort: online tiber Zoom
Anmeldeschluss: 20.11.2023

Beikost — von der Milch zur festen Nahrung (Vortrag)
Mit ungefdhr 6 Monaten dndert sich die Erndhrungs-
weise Deines Kindes. Obwohl die Milch noch wichtigs-
ter Bestandteil bleibt, sollte das Baby nun in seinem
eigenen Tempo und ganz entspannt andere Lebens-
mittel kennenlernen und probieren diirfen. Wie er-
kennst Du, dass Dein Baby bereit dafiir ist? Was konnt
Ihr anbieten und in welcher Form? Was gilt es zu be-
achten? Wie kénnt Ihr Eurem Kind ein gesundes Ver-
haltnis zum Thema Essen vermitteln?

Fur Eltern mit Kindern im ersten Lebensjahr
Babys kdnnen mitgebracht werden, wenn notwendig

Die Kursleiterin ist FamilienLotSinn und Muitterpflegerin

Datum: Sa, 02.12.2023
Zeit: 09:00 — 12:00 Uhr
Gebuhr: 17 € - Gebihr Mitglied: 15 €

Kursleitung: Juliane Waldminghaus, FamilienLotSinn
Ort: SzenenWechsel
Anmeldeschluss: 24.11.2023




KINDER AB 2 JAHREN .

Wir entdecken den Kinderbauernhof

Alter: 2 — 3 Jahre + Elternteil

Auf der Kinder- und Jugendfarm in Darmstadt wollen
wir erste Erfahrungen mit Schafen, Ziegen, Kaninchen,
Hihnern und Ponys sammeln: Wir flttern die Tiere,
erleben und beobachten sie in artgerechter Haltung,
streicheln sie und birsten die Ponys.

Die Eltern kénnen beobachten, wie ihre Kinder friih
Selbstvertrauen im Umgang mit Tieren entwickeln und
lernen, die Bedirfnisse der Tiere zu achten.

Zudem bietet das groRe Geldnde einen tollen Abenteu-
erspielplatz und Heuboden zum Toben. Bei Regen gibt
es ein Alternativprogramm im Trockenen.

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Friihstiick

Datum: Fr, 29.09./ 06.10./ 13.10.2023; 3x
Zeit: 10:00 — 12:00 Uhr
Gebiihr: 39 €. Gebuhr Mitglied: 35 €

Kursleitung: Team Kinder- und Jugendfarm
Ort: Kinder- und Jugendfarm, Maulbeerallee 59, DA

ANGEBOTE FAMILIE & KINDER

Erzahltheater: Vom kleinen Maulwurf, der wissen
wollte, wer ihm auf den Kopf gemacht hat

Alter: ab 2 Jahren + Elternteil

Christina erzahlt am Kamishibai eine lustige Geschich-
te vom kleinen Maulwurf. Ein Kamishibai ist eine Art
Klappladen, in den Bildkarten eingesteckt werden. Ein
bisschen wie ein Fernseher ohne Strom.

Zum Inhalt des Buchs:

Dem Maulwurf féllt ein Haufchen auf den Kopf. Um her-
auszubekommen, von wem es stammt, befragt er nach-
einander eine Taube, ein Pferd, einen Hasen, eine Ziege,
eine Kuh und ein Schwein. Alle verneinen seine Frage
und beweisen ihm dies mit den Worten (und Taten):
»Ich, nein, wieso? Ich mach so.“ Von Fliegen, den Spezi-
alisten in Sachen Kot, erfahrt der Maulwurf schlieBlich,
wer der Ubeltiter war, und kann sich beim Hund des
Metzgers mit Namen Hans-Heinerich revanchieren.

Datum: Di, 10.10.2023

Zeit: 16:00 — 16:30 Uhr

Gebiihr: kostenfrei, Spende erbeten
Kursleitung: Christina Prenzel, Kinderkursteam
Ort: SzenenWechsel

Anmeldeschluss: 22.09.2023

Anmeldeschluss: 03.10.2023
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KINDER AB 2 JAHREN

Besuch in der Zahnarztpraxis o

Alter: ab 2 Jahren + Elternteil

Fur viele Kinder ist ein Zahnarztbesuch das Normals-
te der Welt. Anderen macht die Situation Angst, der
Mund bleibt zu und der Gang zum Zahnarzt wird zum
Stress fir die ganze Familie. Manchmal sind auch die
Eltern beim Thema Zahnarzt so vorbelastet, dass den
Kindern ein entspannter Umgang damit nicht vermit-
telt werden kann. Wieder andere sind einfach auf der
Suche nach einer netten Praxis in der Nahe.

Wir treffen uns in der Praxis der Zahnarzte Dres. Herr und
Fischer-Kahl & Partner. Bei Frau Dr. Antonia Postina diir-
fen die Kinder sich alles anschauen, ausprobieren und auf
dem Stuhl sitzen, Wasser in den Becher fiillen und wieder
ausschliirfen, etc. Natirlich werden auch Fragen rund
um das Thema Kinderzéhne fachkundig beantwortet.

Pro Kind eine Begleitperson, bitte gewiinschte Uhrzeit
bei der Anmeldung angeben (4 Kinder pro 30 min)

Datum: Fr, 03.11.2023
Zeit: 16:00/ 16:30/ 17:30 Uhr, bitte wahlen
Geblhr: kostenfrei

Kursleitung: Dr. Antonia Postina, Zahnarztin
Ort: Zahnarztpraxis, Heidelberger Str. 61, Seeheim
Anmeldeschluss: 27.10.2023

Kreativ mit Mama oder Papa - Keramik bemalen
Alter: ab 2 Jahren + Elternteil

Hier schaffst Du mit Deinem Kind Euer ganz eigenes
Lieblingsstiick. Als persénliches Geschenk zu Weih-
nachten oder zum Geburtstag, als tolle Erinnerung
oder einfach nur so.

Ob mit Hand- oder Fingerabdriicken, mit Zaubertup-
fern oder Aufklebeschablonen, hier kbnnen schon die
Kleinsten kreativ werden. Ihr sucht Euch aus den zur
Verfligung stehenden Farben die passenden aus und
kénnt nach kurzer Einweisung direkt einen Friihstiicks-
teller gestalten.

Euer Lieblingsstiick wird von uns zum Glasieren und
Brennen gebracht und kann nach ca. 2 — 3 Wochen bei
uns abgeholt werden.

Datum: Mi, 15.11.2023
Zeit: 16:00 — 17:30 Uhr
Geblhr: 24 € - Gebiihr Mitglied: 22 € inkl. 17 € Mat.

Kursleitung: Johanna StralRer
Ort: SzenenWechsel
Anmeldeschluss: 01.11.2023
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KINDER AB 3 JAHREN

Erlebnis Ziegenhof

Alter: ab 3 Jahren + Elternteil

Ziegenfreund*innen aufgepasst: Wir besuchen die
Zwergziegen in ihrem Zuhause. Nach einer kurzen Vor-
stellung der Ziege Molly darfst Du mit dem Putzkasten
ins Gehege und die Tiere birsten und streicheln.

Danach kannst Du Dir Deine eigene Ziege basteln und
sie natirlich auch mit nach Hause nehmen. Wie soll
Deine Ziege aussehen? Magst Du ihr vielleicht einen
Namen geben?

Fir die Pause zwischendurch gibt es fiir jedes Kind eine
Brezel und ein kleines Getrank. Das Geldnde hat einen
Spielbereich.

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Kursgebiihr in
bar

Datum: Fr, 17.11.2023
Zeit: 15:00 — 18:00 Uhr
Gebdihr: 10 € inkl. Material + Snack (bar vor Ort)

Kursleitung: Chantal Bandello
Ort: Ziegenhof KI. Zwerge, Jahnstr. 62, Gro3-Bieberau
Anmeldeschluss: 10.11.2023

FAMILIE & KINDER

3

- CBabé};zéit

... das Kurs—Ldadchen

PEKiP”
Babymassage
Babygymnastik
Babymassage - Papakurs
Geschwistervorbereitungskurs
Stillberatung
Schwangerschaftsmassage

=

-~ .

J3abyzeit |
Darmstadterstr.48
64342 Seeheim—Jugenheim
Tel. 06257/5065264
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KINDER AB 4 JAHREN

Schnuppern bei der Kinderfeuerwehr

Alter: 4 — 7 Jahre + Elternteil

Tatlitata, die Feuerwehr ist da! Habt Ihr Lust mal zu
schauen, was bei der Kinder- und Jugendfeuerwehr Ju-
genheim los ist?

Wir treffen uns am Feuerwehrgerdtehaus in Jugen-
heim und Ihr kdnnt Euch die grolen Autos ansehen.
AuBerdem erfahrt lhr, welche Ausriistung ein Feuer-
wehrmann / eine Feuerwehrfrau braucht und wie man
ein Feuer |8scht. Habt Ihr schon mal einen echten Feu-
erwehrhelm aufgesetzt? Die Betreuer*innen erklaren
Euch alles und beantworten gerne alle Eure Fragen.
Mitmachen erwiinscht! Das ist nicht nur was fur Jungs!

Wenn lhr nach dem Kurs Lust auf mehr bekommt und
schon 6 Jahre alt seid, konnt lhr Euch auch bei der Kin-
der-Feuerwehr anmelden.

Das Feuerwehr-Gerdtehaus ist hinter der Biirgerhalle.

Datum: Mi, 06.09.2023
Zeit: 17:00 — 18:30 Uhr
Geblhr: 4 € (in bar vor Ort, bitte passend)

Kursleitung: Freiwillige Feuerwehr Jugenheim
Ort: Feuerwehr-Geratehaus, Jugenheim
Anmeldeschluss: 30.08.2023

Wir schnuppern Zirkusluft

Alter: 4 - 6 Jahre

Du warst schon mal im Zirkus und hast Dich selbst in
die Manege gewiinscht? Wolltest Du der Star im Zelt
sein? Dann kommst Du hier Deinem Traum einen
Schritt naher. Wir nehmen Dich mit ins Zirkuszelt, wo
Du verschiedene Sachen ausprobieren kannst und Zir-
kus fur Dich lebendig wird. Ob am Boden oder in der
Luft, hier ist fUr jeden etwas dabei.

Wahrend Du Zirkusluft schnupperst, kénnen deine El-
tern/GroReltern im Cafewagen — einem umgebauten
Eisenbahnwagon — eine kleine Pause vom Alltag ein-
legen. Dort gibt es bis 16:30 Uhr kalte und warme Ge-
tranke. Als Aufenthaltsraum steht der Wagon bis zum
Ende des Workshops zur Verfiigung.

Bitte mitbringen: Trinkflasche

Datum: Mi, 18.10.2023
Zeit: 16:00 — 17:30 Uhr
Gebihr: 19 € - Gebihr Mitglied: 17 €

Kursleitung: Kirsten Kunschke, Trainerin
Ort: Zirkus Waldoni, Grenzallee 4-6, Darmstadt
Anmeldeschluss: 05.10.2023
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Vorlesenachmittag . N 77
Alter: ab 4 Jahren kle Lne (W
Die Vorfreude auf Weihnachten ist gro! Nicht nur bei 3
Kindern und Erwachsenen. Auch Wichtel lieben Weih- Musikschule im
nachten. Ja, genau! Vielleicht wohnt auch ein Wichtel
bei Dir zu Hause und freut sich schon auf Weihnachten,

genau wie Du. ﬁ

b mpauken

Stettbacher Tal

Grof3e Rapauken

ab 4 Jahren

. . Entdecken Sie Musik mit
allen Sinnen gemeinsam
mit Ihrem Kind. Am besten
bei den Kleinen Rapauken:
Hier erleben Babys und
Kleinkinder die Welt der
Musik ganz unmittelbar.

Bist Du neugierig geworden, was es mit den Wichteln
auf sich hat? Bei Platzchen und Kerzenlicht lesen wir | kiine rapasken
zusammen die Geschichte ,,Das Geheimnis der Weih- ab 18 Monaten
nachtswichtel”.

Eltern kdnnen ihr Kind gerne begleiten, missen aber
nicht dabei sein. Bitte bei der Anmeldung angeben,
wie viele Personen teilnehmen.

Mini Rapauken
ab 3 Monaten Den aktuellen Kursplan

und weitere Informationen
finden Sie unter:
www.kleine-rapauken.de

......................................

Kleine Rapauken

Musikschule im Stettbacher Tal
Sandra Papakonstantinou
Stettbacher Tal 11

64342 Seeheim-Jugenheim
06257 50 60 708
info@kleine-rapauken.de

Datum: Do, 30.11.2023
Zeit: 16:00 — 17:00 Uhr
Gebuhr: kostenfrei, Spende erbeten

Kursleitung: Meike Kleemann, Kinderkursteam
Ort: SzenenWechsel
Anmeldeschluss: 23.11.2023 53
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KINDER AB 5 JAHREN

Obst und Gemiise — wo kommt ihr denn her?
Alter: 5 — 8 Jahre

Kennst Du Dich bei Obst und Gemiuse aus? Woher
kommen eigentlich Gurke, Paprika, Apfel und die an-
deren Friichte? Tina und Thomas vom Seeheimer Hof-
laden ,Tinas Leckereien“ zeigen Dir, wo die leckeren
Dinge wachsen, die bei uns so auf dem Teller landen.
Du kannst Fragen stellen, die Pflanzen anfassen, selbst
etwas ernten und natirlich auch probieren - denn
frisch vom Feld schmeckt es noch mal so gut. Vielleicht
legen uns die Hihner auch noch ein Ei?

Wir treffen uns am Schuldorf-Parkplatz neben der
Sporthalle an der Diine. Von dort gehen wir gemein-
sam zu den Feldern.

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, die schmutzig
werden darf; Trinkflasche

Datum: Mo, 11.09.2023
Zeit: 15:00 — 17:00 Uhr
Gebihr: 4 € (in bar vor Ort), bitte passend zahlen

Kursleitung: Martina und Thomas Gorisch
Ort: Treffpunkt Sporthalle an der Diine, Haupteingang
Anmeldeschluss: 04.09.2023

Ich kann kochen!

Alter: 5 - 7 Jahre

An die Schiirze, fertig, los! Zusammen mit Heike kocht
Ihr leckere Gerichte in unserer Kiiche im Alten Forst-
amt. lhr werdet sehen, dass das gar nicht so schwer
ist! lhr zaubert aus frischen Zutaten eine Suppe, einen
Salat, ein Kartoffelgericht und noch viel mehr. Zum
Abschlussessen diirft lhr Euch auch ein Gericht wiin-
schen. Kommt vorbei und macht mit!

Information fiir Eltern:

Die Kursleiterin ist Genussbotschafterin der Sarah Wie-
ner Stiftung. Beim padagogischen Kochen ist der Weg
das Ziel! Nicht das perfekte Kochergebnis ist wichtig.
Durch Ausprobieren und Entdecken von unterschied-
lichen Lebensmitteln und Geschmackseindriicken ler-
nen die Kinder eine ausgewogene und gesundheitsfor-
dernde Erndhrung kennen.

Datum: Mi, 13.09./ 27.09./ 04.10./ 11.10.2023; 4x
Zeit: 15:30 — 17:30 Uhr

Gebihr: 80 € inkl. Lebensmittel

Kursleitung: Heike Schuhknecht

Ort: SzenenWechsel

Anmeldeschluss: 05.09.2023




KINDER AB 5 JAHREN .
Ziegentrekking

Alter: ab 5 Jahren mit Familie

Ein Erlebnis fur Klein und GroR! Daher darfst Du zu die-
sem Erlebnisausflug — wenn Du mdéchtest — auch Dei-
ne Familie mitbringen. Wir treffen uns um 11:00 Uhr
auf dem Parkplatz der Burg Frankenstein, wo Du die
Zwergziegen kennenlernst. Im Anschluss geht es auf
Tour. Mit den Ziegen an der Leine wandern wir vorbei
an der Felsinghiitte Gber den BarfuBBpfad entlang der
Magnetsteine. Gemeinsam mit den Ziegen erkunden
wir die Natur und klettern iber Stock und Stein. Zwi-
schendurch picknicken wir, besprechen unser Erlebtes
und spielen mit den Ziegen. Gegen 13:00 Uhr sind wir
wieder am Parkplatz.

Pro Familie ist die Betreuung einer Zwergziege vorge-
sehen. Die Tour findet bei fast jeder Witterung statt.
Bei Starkregen wird der Termin verschoben.

Bitte mitbringen: Trinkflasche, kleine Starkung

Kurs 1: So, 24.9./ Kurs 2: So, 8.10./ Kurs 3: So, 15.10.23
Zeit: jeweils 11:00 — 13:00 Uhr
Gebiihr: 24 € pro Familie/ Ziege

Kursleitung: Chantal Bandello
Ort: Treffpunkt Parkplatz Burg Frankenstein
Anmeldeschluss: jeweils 1T Woche vorher

Tinas Leckereien
bietet lhnen
frisches Obst und
Gemiise aus
tiberwiegend

eigenem Anbau an.

Zudem bieten wir
allerlei kreative
Feinkost-Produkte
in Glas und Flasche
an.

Mit unserer App

»Tinas Leckereien”
erfahren Sie mehr
iiber uns.

Android: Apple:

Tina's Leckereien
aus Haus und Hof

Tinas Leckereien GbR
Darmstadter 5tr. 35
64342 Seeheim
06257-B4692
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KINDER AB 5 JAHREN

Besuch im Museum:

Ritter Philipp fiithrt etwas im Schilde

Alter: 5 — 7 Jahre

Philipp ist méchtig aufgeregt. Bald wird er zum Ritter
geschlagen und darf an seinem ersten Turnier teilneh-
men. Ist er gut genug vorbereitet? Wo sind die Dinge,
die er fir diesen Tag benétigt? Nachdem klar ist, was
Philipp »im Schilde fuhrt«, beginnt im Waffensaal des
Hessischen Landesmuseum Darmstadt die Suche nach
seiner Ausriistung. Zum Abschluss schliipfen alle in die
Rolle der Turnierteiinehmer*innen und begleiten Phil-
ipp an diesem wichtigen Tag.

Bitte mitbringen: Handynummer fiir Kontaktaufnahme
mit den Eltern, falls nétig

Wichtig: Treffpunkt ist bereits um 11.00 Uhr in der
Haupthalle am Haupteingang. Die Fiihrung findet
ohne Eltern mit Begleitperson von SzenenWechsel
statt.

Datum: Sa, 30.09.2023
Zeit: 11:15 — 12:45 Uhr
Gebthr: 10 € - Gebuihr Mitglied: 8 €

Kursleitung: Museumspadagog*innen
Ort: Hessisches Landesmuseum Darmstadt
Anmeldeschluss: 22.09.2023

Schnupperkurs Voltigieren

Alter: 5 — 10 Jahre

Das Gluck der Erde liegt auf dem Riicken der Pferde...
Wenn lhr Pferde gern habt und keine Angst davor, auf
einem Pferd zu turnen, seid lhr hier goldrichtig.

Wir putzen gemeinsam das Pferd und bereiten es fiir
das Voltigieren vor. Wéhrend das Pferd an der Longe
lauft, lernt lhr das korrekte Aufsteigen, was , die Fah-
ne“ fiir eine Ubung ist, dass man auf einem Pferd auch
stehen kann und wie man gekonnt wieder abspringt.
Sogar zu zweit oder dritt kénnt Ihr Ubungen auf dem
Pferd machen! Findet selbst heraus, wie viel Spal das
macht!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschlapp-
chen

Datum: Sa, 07.10.2023
Zeit: 15:00 - 17:00 Uhr
Gebihr: 23 € - Gebuhr Mitglied: 20 €

Kursleitung: Team RUF Seeheim
Ort: Reit- u. Fahrverein Seeheim, In den Weiherwiesen
Anmeldeschluss: 29.09.2023




KINDER AB 5 JAHREN

Ein Nachmittag bei den Ponys (Schnupperkurs)
Alter: 5 - 10 Jahre

Du liebst Pferde und Ponys und wiirdest gerne einmal
Pferdeluft schnuppern? Komm mit uns zum Reit- und
Fahrverein Seeheim!

Wir holen gemeinsam die Ponys aus dem Stall. In einer
kleinen Gruppe putzen wir die Tiere, die ganz schén
dreckig sein kdnnen. Aber das schaffen wirl Dann sat-
teln wir die Ponys und machen erste Reitversuche. Die
Helfer halten das Pony fest und fiihren es, also keine
Angst! Das Team vom Reitverein erklart Dir genau, was
Du beachten musst. Aulerdem kannst Du alle Deine
Fragen stellen.

Bitte mitbringen: Schuhe mit kleinem Absatz oder

Turnschuhe, bequeme Kleidung, Fahrradhelm (falls
kein Leihhelm passt)

o

Datum: Sa, 14.10.2023
Zeit: 15:00 — 17:00 Uhr
Gebuhr: 32 € - Gebiihr Mitglied: 30 €

Kursleitung: Team RUF Seeheim
Ort: Reit- u. Fahrverein Seeheim, In den Weiherwiesen
Anmeldeschluss: 06.10.2023

Besuch im Museum: ,Flugakrobaten“

Alter: 5 — 7 Jahre

Végel, Fledermduse und viel Insektenarten beherr-
schen die Kunst des Fliegens. Wieso kénnen sie so lan-
ge in der Luft bleiben? Wie kommt es, dass sie wissen,
wohin sie wollen?

Diese und andere Fragen rund ums tierische Fliegen
werden unter die Lupe genommen und kindgerecht
erklart. Im Anschluss kénnt lhr selber Flieger bauen
und schauen, ob diese auch so gut fliegen kdnnen, wie
die Tiere, die Ihr vorher in den Vitrinen des Museums
angesehen habt.

Wichtig: Treffpunkt ist bereits um 11:00 Uhr in der
Haupthalle am Haupteingang. Die Fiihrung findet
ohne Eltern mit Begleitperson von SzenenWechsel
statt.

Datum: Sa, 18.11.2023
Zeit: 11:15 — 12:45 Uhr
Gebuhr: 10 € - Gebihr Mitglied: 8 €

Kursleitung: Museumspéddagog*innen
Ort: Hessisches Landesmuseum Darmstadt
Anmeldeschluss: 10.11.2023
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KINDER AB 6 JAHREN .

Experimentieren mit Elektronik fiir Madchen

Alter: 6 — 10 Jahre

Entdecke mit uns die faszinierende und schéne Welt
der Technik! Hier kannst Du Deine eigenen Ideen in ei-
nem kleinen Team umsetzen. Mit der Unterstiitzung
von Kynthia und Elena baust Du ein kleines Projekt, das
blinkt, leuchtet oder sich bewegt.

Du musst keine Vorkenntnisse mitbringen! Gemein-
sam erkundet lhr elektronische Bauteile wie Wider-
stande, Schalter und LEDs. Du lernst, wie Du einfache
Schaltungen aufbauen kannst, die Du fiir Dein Projekt
bendétigst. AulRerdem erkldren Dir die Kursleiterinnen
die wichtigsten Begriffe aus der Elektrotechnik. Am
Ende kannst Du Dein ganz persénliches ,technisches
Obijekt“ mit nach Hause nehmen.

Der Kurs richtet sich ausschlieRlich an Madchen.

Wochenendkurs

Datum: 3.11./4.11./ 24.11./ 25.11./ 1.12./ 2.12.23; 6x
Zeit: 15:00 — 18:00 Uhr
Gebiihr: 155 € inkl. Material

Kursleitung: K. Stavrakakis, E. Petrevska, ET-Ing.
Ort: Jugendtreff, Sandstr. 86, Seeheim
Anmeldeschluss: 19.10.2023

KINDER AB 7 JAHREN

Wir bemalen Keramik

Alter: ab 7 Jahren

Heute Nachmittag lassen wir die Schule hinter uns
und werden kreativ! Du gestaltest Dein eigenes ,,Ge-
schirrteil“ aus einem Keramik-Rohling, den Du bemalst
und verzierst. Am Anfang schauen wir uns zusammen
ein paar verschiedene Techniken an. Dann wahlst Du
aus den zur Verfiigung stehenden Farben die fiir Dich
passenden aus und schaffst Dein ganz eigenes Lieb-
lingsstuick. Dein Werk eignet sich toll als persénliches
Geschenk, z.B. zu Weihnachten oder zum Geburtstag,
oder Du behéltst es einfach fir Dich.

Folgende Rohlinge stehen zur Auswahl: Friihstiicksteller,
Muislischale, Becher oder Mega-Pott (Aufpreis Mega-Pott
5 €). Bitte bei Anmeldung Rohling-Wunsch angeben.

Euer Lieblingsstiick wird von uns zum Glasieren und
Brennen gebracht und kann nach ca. 2 — 3 Wochen bei
uns abgeholt werden.

Datum: Do, 16.11.2023

Zeit: 16:00 — 18:00 Uhr

Geblhr: 24 € - Gebuhr Mitglied: 22 € inkl. 17 € Mat.
Kursleitung: Katja Witzel, Kinderkursteam

Ort: SzenenWechsel

Anmeldeschluss: 01.11.2023




KINDER AB 8 JAHREN

Nahmaschinenfiihrerschein

Alter: ab 8 Jahren

Du hast eine Nahmaschine zu Hause und weil}t nicht,
wie man sie bedient? Oder Du willst selbst etwas
ndhen? In diesem Kurs lernst Du, die Nahmaschine
selbstandig aufzubauen, einzufddeln und einfache
Werkstiicke zu nahen. Am Ende des Workshops ist
mindestens ein Nahwerk fertig, das Du stolz zu Hause
prasentieren kannst.

Bitte mitbringen: Trinkflasche und ggf. Snack, eigene
Nahmaschine. Wenn Du keine Maschine hast, sag Be-
scheid.

Die Materialkostenpauschale beinhaltet Stoffreste,
Knopfe, Klettband, Schnittmuster, Nahgarne.

Datum: Fr, 22.09. + Sa, 23.09.2023; 2x
Zeit: Fr, 15:00 — 18:00 Uhr + Sa, 11:00 — 14:00 Uhr
Gebthr: 46 € - Gebiihr Mitglied: 30 € inkl. 10 € Mat.

Kursleitung: Simone Schneider-Hedderich
Ort: SzenenWechsel
Anmeldeschluss: 15.09.2023

Nahworkshop ,Weihnachten“

Alter: ab 8 Jahren

Bist Du schon in Weihnachtsstimmung? In diesem Néh-
workshop kannst Du spielend leicht tolle weihnachtliche
Dekorationen wie Stiefel oder Tannenbaume herstellen,
z.B. als kleines Geschenk fiir Deine Familie oder Freunde.

Wenn Du zu Hause noch einen tollen Baumwollstoff
hast, den Du gerne verwenden mdchtest, bring ihn
doch einfach mit und kombiniere ihn mit weiteren
kleinen Details. Das Mitbringen eines Stoffes ist jedoch
nicht notwendig. Voraussetzung fiir diesen Kurs ist,
dass Du die Nahmaschine bedienen kannst und schon
mal gerade Nahte genaht hast.

Bitte mitbringen: Ndhmaschine, evtl. Stoffschere (mit
welcher Du gut umgehen kannst) Trinkflasche und Snack

Wenn Du keine Maschine hast, sag bitte bei der Anmel-
dung Bescheid.

Datum: Sa, 25.11.2023

Zeit: 11:00 — 14:00 Uhr

Gebtihr: 26 € - Gebuhr Mitglied: 23 € inkl. 8 € Material
Kursleitung: Simone Schneider-Hedderich

Ort: SzenenWechsel

Anmeldeschluss: 17.11.2023
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KINDER AB 9 JAHREN

Ferienkurs: Besuch in der Sternwarte

Alter: 9 — 12 Jahre + Elternteil

Unsere Heimat, die Erde, ist nicht der einzige Planet, der
die Sonne umbkreist. Auch die anderen Welten des Son-
nensystems sind sehr spannend. Hast Du schon einmal
vom sonnenverbrannten Merkur gehort? Kennst Du
unseren Nachbarn Mars oder den Eisriesen Neptun? Ein
Mitglied der Sternenwarte nimmt uns mit auf die Reise!

Nach dem kindgerechten Vortrag (45 Min) kann das
groRRe Teleskop besichtigt und bei gutem Wetter der
Himmel beobachtet werden.

Bitte mitbringen: warme Jacke

Preis pro Person (Kursgebiihr auch fiir Begleitperson),
Anfahrtsbeschreibung folgt (Sternwarte ist auf einem
Berg, kurzer FuBweg)

Bitte bei der Anmeldung angeben, wie viele Personen
teilnehmen.

Datum: Mi, 25.10.2023
Zeit: 18:00 — ca. 20:00 Uhr
Gebthr: 8 € - Gebuhr Mitglied: 6 €

Kursleitung: Rainer Kresken
Ort: Starkenburg-Sternwarte, Heppenheim
Anmeldeschluss: 13.10.2023

ANGEBOTE FAMILIE & KINDER

TEENAGER

Fotografieren leicht gemacht

Alter: 10 — 14 Jahre

Fotografin Leila zeigt Dir in diesem Kurs die Grundla-
gen der Fotografie. Du lernst, welche verschiedenen
Einstellungen und Funktionen es gibt und wie Du Licht
und Fokus richtig einstellst. AuRerdem beschaftigst Du
Dich mit der Komposition und Gestaltung von Fotos.
Welche Perspektiven und Blickwinkel nutze ich? Wie
verwende ich Linien, Formen und Farben? So entste-
hen interessante und einzigartige Fotos. ®

Zusatzlich wirst Du die digitale Bildbearbeitung mit
der Software Adobe Photoshop oder Lightroom ken-
nenlernen, um Deine Fotos zu verbessern (zuschnei-
den, Farben anpassen, Effekte hinzufligen).

Kurs mit praktischen Ubungen und kleinen Projekten

Datum: So, 24.09. + 01.10.2023; 2x
Zeit: 14:00 — 17:00 Uhr
Gebihr: 35 € - Gebiihr Mitglied: 32 €

Kursleitung: Leila Martin, Fotografin
Ort: SzenenWechsel + im Freien
Anmeldeschluss: 15.09.2023




ANGEBOTE FAMILIE & KINDER

Programmieren von Microcontrollern fiir Anfanger
Alter: ab 12 Jahren

Was ist ein Microcontroller und was kann man da-
mit machen? Dich interessiert, wie man diesen Mini-
computern Leben einhaucht? Wir erkldren Euch die
,Basics“ und programmieren dann zusammen in der
Programmiersprache Micro Python auf dem Raspberry
Pico eine kleine Applikation. Du kannst wéhrend des
Kurses eines aus drei Projekten wahlen: Ampelsteue-
rung fir eine Legokreuzung, elektronischer Spielwiir-
fel oder Feuchtigkeitssensor fiir eine ,smarte Pflanze”.

Bitte mitbringen: Laptop mit vorinstallierter Software
flir diesen Kurs (kostenfreier Download)

Datum: Sa, 07.10.2023
Zeit: 14:00 — 17:00 Uhr
Gebihr: 40 € - Gebuihr Mitglied: 35 € inkl. 18 € Mat.

n tadterstr.8 in B
06257/2168

el

Kursleitung: D. RoB, Automatisierungstechnik (B.Eng.)
Ort: SzenenWechsel
Anmeldeschluss: 25.09.2023
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TEENAGER

Graffiti - Vom Papier an die Wand!

Alter: ab 12 Jahren

Hast Du Lust, von einem professionellen Graffitikiinst-
ler zu lernen? In einem zweitdagigen Workshop be-
schéftigen wir uns mit der Kunst des Graffitis.

Am ersten Tag starten wir mit einer kleinen Einfiihrung
in die Geschichte des Graffiti. Dann Giben wir mit Buch-
staben und Wértern auf Papier und entwerfen unser
eigenes Design. Am zweiten Tag bringen wir unsere
Entwirfe mit der Sprithdose an die Wand. Natirlich
legal auf einer Mauer einer SzZW-Familie.

Bitte mitbringen: Imbiss, Getrank

Du bist neugierig, wer der Kiinstler ist? Dann schau
doch mal hier vorbei: www.instagram.com/riot_184/

Treffpunkt: Samstag Jugendtreff, Sandstr. 86, Seeheim;
Sonntag Schwimmbad, Burkhardtstr. 21, Jugenheim

Datum: Sa, 14.10. + So, 15.10.2023; 2x
Zeit: 11:00 - 16:00 Uhr
Gebihr: 62 € - Gebuhr Mitglied: 60 € inkl. 40 € Mat.

Kursleitung: Pascal Lorenz, Graffitikinstler
Ort: Seeheim + Jugenheim (s.0.)
Anmeldeschluss: 29.09.2023

ANGEBOTE FAMILIE & KINDER

Babysitterdiplom
Alter: ab 14 Jahren
Du méchtest gerne Babysitten oder Du hast schon ers-
te Erfahrungen im Babysitten? Steffi (Kinderkranken-
schwester) zeigt Dir in diesem Kurs, was Du dafiir alles
wissen solltest. Kursinhalte sind:
* Erste Hilfe bei kleinen Verletzungen
* Trage-/ Haltetechniken bei Kindern, z. B. beim Fittern
* Wickeln
* Nahrungszubereitung o
* Rolle der Betreuungsperson
* psychomotorische Entwicklung im Kindesalter von

0 bis 6 Jahren
* Interaktion Eltern — Kind
* Spielzeug selbst gestalten
Nach Beendigung des Kurses erhaltst Du ein Diplom
und ein Skript mit den wichtigsten Inhalten. Mit dem
Diplom kannst Du Dich in unsere Babysitterkartei auf-
nehmen lassen.

Datum: Sa, 04.11.2023
Zeit: 10:00 — 17:00 Uhr
Gebihr: 48 € - Gebuhr Mitglied: 43 €

Kursleitung: Steffi Muller, Kinderkrankenschwester
Ort: SzenenWechsel
Anmeldeschluss: 27.10.2023




Verpackungsmoglichkeiten und ausgefallene Schachteln in vielen
Farben und Mustern, um lhren deen eine pergonliche Note zu verleihen.

)

Alle Papier- und Kartonprodukte sind handgemacht in unserem Atelier in
Qeeheim-Jugenheim. Offnungezeiten und Termine nach Vereinbarung.

www.papercandy.de / shop@papercandy.de

GuT gemacht.

Die Arbeitsgruppe Gerechtigkeit- und
Teilhabe (AG GuT) setzt sich fir die
Chancengleichheit und soziale Teilhabe
aller Kinder in Seeheim-Jugenheim ein.

.

Gutes tun:

Spendenkonto Soko GuT SzenenWechsel e.V.
Stichwort Spende Bildungschancen fUr Kinder
Stadt- und Kreissparkasse Darmstadt
IBAN DE 94 5085 0150 0024 0080 88
(Spendenbescheinigungen werden ausgestellt)
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KREATIVES

Ukulele (Folgekurs)

Alter: Teenager + Erwachsene

Klein, aber oho! Heiterkeit und Lebensfreude ist diesem
Saiteninstrument zuzuschreiben. Es zaubert uns ein
Lacheln ins Gesicht und erhellt die grauen und dunk-
len Tage. Das ideale Instrument fiir unterwegs!

Im Mittelpunkt des Kurses steht die Liedbegleitung.
Der Kurs ist generationeniibergreifend, auch Jugend-
liche kdnnen teilnehmen.

Bitte mitbringen: Ukulele, Schreibzeug, Notenstander

Vorkenntnisse notwendig!

Datum: Di, 12.9./19.9./ 26.9./ 10.10./ 17.10./ 24.10.; 6x
Zeit: 19:00 — 20:15 Uhr
Gebiihr: 84 € - Gebiihr Mitglied: 77 €

Kursleitung: Petra Baumgart, Gitarrenlehrerin
Ort: Altes Pfarrhaus, Bergstr. 3, Seeheim
Anmeldeschluss: 05.09.2023

Ukulele-Schnupperworkshop ®
Alter: ab 10 Jahren + Erwachsene

Klein, aber oho! Heiterkeit und Lebensfreude ist diesem
Saiteninstrument zuzuschreiben. Es zaubert uns ein
Lacheln ins Gesicht und erhellt die grauen und dunk-
len Tage. Das ideale Instrument flir unterwegs!

Das Spielen auf der Ukulele ist leicht erlernbar, musika-
lische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Im Mittel-
punkt des Kurses steht die Liedbegleitung. Der Kurs ist
generationeniibergreifend, auch Kinder ab 10 Jahren
kénnen teilnehmen. Wer dann auf den Geschmack ge-
kommen ist, kann in einem Folgekurs weitermachen.

Bitte mitbringen: Ukulele, Schreibzeug, Notensténder,
Snack/Getrank

Einige Ukulelen kdnnen bei Bedarf ausgeliehen wer-
den. Bitte bei der Anmeldung unbedingt angeben,
wenn lhr ein Instrument leihen wollt!

Datum: Sa, 14.10.2023

Zeit: 10:00 — 12:30 Uhr

Geblihr: 27 € - Gebihr Mitglied: 25 €
Kursleitung: Petra Baumgart, Gitarrenlehrerin
Ort: Altes Pfarrhaus, Bergstr. 3, Seeheim
Anmeldeschluss: 06.10.2023
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KREATIVES

Kreativtreff Kreative Mixed Media Collage
Du bist kreativ, werkelst aber lieber in netter Runde? Alter: ab 14 Jahre + Erwachsene
Hier kannst Du Gleichgesinnte treffen. Egal, ob Du Entdecke eine spannende Technik! In diesem Workshop
nahst, strickst oder mit Papier bastelst — komm vorbeil  gestaltest Du eine Leinwand mit den verschiedensten
Wir machen uns zusammen einen gemiitlichen Abend. Materialien wie Acrylfarbe, Stoffrest, Papier, Schrift
und vieles mehr. Das kann eine goldige Leinwand mit
Jede*r arbeitet am eigenen Projekt. Auf Wunsch planen  Name und ,Geburtsfakten“ sein, ein genussvolles Bild
wir einen Abend zu einem festen Thema. fur die Kiiche oder etwas ganz Wildes und Abstraktes.
Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt!
Gebiihr pro Termin
Anja zeigt Dir Schritt fiir Schritt, wie Du eine Collage
aufbaust und welches Material Du wann verwendest.
Als i-Tupfelchen integrierst Du ein Hand Lettering ins

Bild.
o

Keine Vorkenntnisse erforderlich

Datum: jeder 1. Montag im Monat Datum: Do, 21.09.2023
Zeit: 19:30 — 21:30 Uhr Zeit: 18:00 — 20:00 Uhr
Gebiihr: 2 € - Gebiihr Mitglied: kostenfrei, exkl. Mat. Gebiihr: 38 € - Gebiihr Mitglied: 36 € inkl. 12 € Mat.

Kursleitung: Vivian Lacroix, Brigitte Mildenberger Kursleitung: Anja Langer, Schauwerbegestalterin
Ort: SzenenWechsel Ort: SzenenWechsel
Anmeldeschluss: 3 Tage vorher Anmeldeschluss: 14.09.2023 65
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KREATIVES

Brandmalerei trifft Hand Lettering

Alter: ab 14 Jahre + Erwachsene

Achtung: jetzt wird‘s heil! In diesem Workshop ver-
ewigst Du Dein Hand Lettering mit Hilfe eines Brennstabs
auf Holz. So kdnnen Deko-Objekte genauso wie prakti-
sche Gebrauchsgegenstande mit Hand Lettering und
kleinen lllustrationen stilvoll gestaltet werden. Im Kurs
arbeitest Du an einem Friihstlicksbrettchen. Du lernst,
wie Du einen Spruch mit unterschiedlichen Schriftarten
und kleinen lllustrationen perfekt in Szene setzt und an-
schlieRend auf Holz brennst. Mit Acrylfarben und Lasu-
ren bringst Du noch zusétzlich Farbe ins Spiel. Damit das
Brettchen lange schon bleibt, wird es zum Schluss noch
mit mattem oder glanzendem Klarlack lackiert.

Dieser Workshop ist fiir Einsteiger und Fortgeschritte-
ne geeignet.

Bitte mitbringen: Brandmalkolben, falls vorhanden
(weitere Kolben werden gestellt)

Datum: Fr, 06.10.2023
Zeit: 18:30 — 20:30 Uhr
Gebihr: 38 € - Gebuihr Mitglied: 36 € inkl. 12 € Mat.

Kursleitung: Anja Langer, Schauwerbegestalterin
Ort: SzenenWechsel
Anmeldeschluss: 29.09.2023

Kreative Auszeit — Keramik bemalen

Wir lassen den Alltag hinter uns und werden bei einem
Glas leckeren Punsch gemeinsam kreativ. Du gestaltest
Dein eigenes , Geschirrteil“ aus einem Keramik-Roh-
ling, den Du bemalst und verzierst.

Am Anfang stellen wir verschiedene Techniken vor.
Dann waéhlst Du aus den zur Verfligung stehenden
Farben die fiir Dich passenden aus und schaffst Dein
ganz eigenes Lieblingsstiick. Dein Werk eignet sich toll
als personliches Geschenk, z.B. zu Weihnachten oder
zum Geburtstag, oder Du behadltst es einfach fur Dich.

Folgende Rohlinge stehen zur Auswahl: Frithstiicksteller,
Muslischale, Becher oder Mega-Pott (Aufpreis Mega-Pott
5 €). Bitte bei Anmeldung Rohling-Wunsch angeben.

Euer Lieblingsstiick wird von uns zum Glasieren und
Brennen gebracht und kann nach ca. 2 - 3 Wochen bei
uns abgeholt werden.

Datum: Di, 14.11.2023

Zeit: 19:30 — 22:00 Uhr

Geblihr: 24 € - Gebiihr Mitglied: 22 € inkl. 17 € Mat.
Kursleitung: Katja Witzel, Kinderkursteam

Ort: SzenenWechsel

Anmeldeschluss: 01.11.2023
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BUCHHANDLUNG ZABEL

LUDWIGSTRASSE 4A
64342 SEEHEIM-JUGENHEIM
TEL: 06257/3624 FAX 20789

www.buchhandlung-zabel.de

Grosse Auswahl und kompetente Beratung bei

Kinder- und Jugendbilichern und bei Lernhilfen

Caffe
Mollo

Oniginal ital. Eopresso
giulio@mollo.org
Tel.:06257 990876
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KREATIVES

®

Adventskalender-Torte basteln Winterliche Acrylglasmalerei
Hast Du Lust, in diesem Jahr einen ganz besonderen  Wir treffen uns im ,Stifteparadies“ Papiri und gestal-
Adventskalender zu basteln? Wie wédre es mit einer ten winterliche Deko aus Acrylglas wie Sterne, Kugeln
zweistockigen Torte? Vivian begriiRt Dich im Atelier oder Glocken. Diese Hohlkérper werden mit Glanzlack-
Paper Candy und zeigt Dir, wie Du eine Papiertorte markern und Sprays verziert. Da die Glanzlackmarker
herstellen kannst. Dazu kannst Du aus vielen tollen schnell trocknen, kénnen Motive mit vielen verschiede-
Motiven und Farben wahlen. nen Farben umgesetzt werden. Martin steht Euch mit

Rat und Tat zur Seite. Am Ende hat jede*r ein kleines
Die Leckerei aus Papier bietet mit 24 Tortenstiicken Kunstwerk fiir die heimische festliche Deko geschaffen.
Platz fir viele Kleinigkeiten und hat ungefahr die Gro-
Re einer ,richtigen“ Torte (Durchmesser unten 27cm  Jede*r verziert drei Hohlkdrper (ca. 8-12 cm). Eine gro-
und oben 22 cm, Gesamthdhe 12 cm). Die Fillung fir  Be Auswahl an Markern liegt bereit.
die einzelnen Tortenstlicke besorgst Du Dir selbst.

Datum: Sa, 11.11.2023 Datum: Sa, 18.11.2023
Zeit: 14:00 — 17:00 Uhr Zeit: 11:00 — 12:30 Uhr
Gebihr: 29 € - Gebiihr Mitglied: 25 € inkl. 14 € Mat. Gebihr: 25 € inkl. 18 € Material

Kursleitung: Vivian Lacroix, Atelier Paper Candy Kursleitung: Martin Dachert, Papiri Schreibwaren
Ort: Atelier, Im Guldenen Wingert 31, Seeheim Ort: Papiri, Ludwigstr. 2, Jugenheim
68 Anmeldeschluss: 03.11.2023 Anmeldeschluss: 31.10.2023
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Karten und Verpackungen selber basteln?

KREATIVES

Weil alleine basteln keinen Spal macht,

bietet Atelier Paper Candy Kreative Karten &
Adventskranz binden leicht gemacht Verpackungs- Workshops in Seeheim.
Hast Du Lust, Deinen Adventskranz einmal selbst zu
gestalten? In entspannter vorweihnachtlicher Atmo-
sphére bindest Du Deinen eigenen Kranz. Lydia Win-

kelmann zeigt Dir, wie Du das am Besten machst.

lhr mochtet die echonen Stampin'Up! Produkte
kennenlernen und mehr erfahren?

Fur Anmeldungen, Fragen, Sammelbestellungen,
Kataloge, Bagtelflohmarkt und Workehoﬁs,
kontaktieren Sie mich ganz unverbindlich.

Vivian Lacroix

Unabh. Stampin” Up Demonstratorin
Im Guldenen Wingert 3!

64342 Seeheim - Jugenheim
06257 918913
atelier@papercandy.de
vivianlacroix.gtampinup.net
#AtelierPaperCandy

Weil die Dekoration des Kranzes Geschmacksache ist,
haben wir uns deshalb Folgendes tiberlegt: Wir stellen
Euch einen Kranzrohling, ,Griinzeug”, Draht, Klam-
mern. Zur Dekoration besorgen wir Naturmaterialien
und Kerzen in weil}, rot oder griin (bitte Farbe bei der
Anmeldung mit angeben). Alle anderen Dekodinge
wie Kugeln, Holzschlitten oder Plischelche bringt Ihr
bitte selbst mit. Gerne kénnt lhr untereinander auch

Deko tauschen, deshalb einfach ein bisschen mehr ﬁ 4
mitbringen. Vielleicht habt Ihr auch was zum Upcyceln o , 05 K— i
aus dem letzten Jahr noch tbrig?

KUNSTHANDWERK

Bitte mitbringen: Gartenschere, Allzweckschere, Heil3- ‘
klebepistole, Deko fiir eigenen Kranz und zum Tauschen TASCHEN- UND SCHMUCKMANUFAKTUR

Datum: Fr, 01.12.2023 Elke Reuter

Zeit: 19:00 — 22:00 Uhr . .
Gebiihr: 17 € - Mitglied: 15 € zzgl. Mat. ca. 40 € Wilhelm-Leuschner-Str. 50— Offnungszeiten:
64342 Seeheim-Jugenheim Mi und Do

Kursleitung: Lydia Winkelmann, Floristin

Anmeldeschluss: 16.11.2023 69
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BEWEGUNG ®

Bodyshaping

Ein abwechslungsreiches Ganzkdrpertraining, mit und
ohne Handgeraten, welches alle Muskelgruppen kraf-
tigt und zusétzlich Koordination, Gleichgewicht und
Beweglichkeit schult. Bodyshaping beugt Problemen
vor, die durch einseitige Bewegungen im Alltag ent-
stehen. Mit viel guter Laune und motivierender Musik
wird gemeinsam trainiert. Bei Stretch und Relax wer-
den verschiedene Muskeldehnungen und Entspan-
nungstechniken angewendet, um den Bewegungs-
apparat wieder ins Gleichgewicht zu bringen und das
Wohlbefinden zu stérken.

»Wenn Du nichts veranderst, wird sich auch nichts ver-
andern.“ ( Sparky Anderson )

Der Kurs findet fortlaufend statt, nach jeweils 10 Kurs-
abenden geht ,eine Runde“ zu Ende. Der Einstieg ist
jederzeit moglich, sofern Platze frei sind.

Datum: montags fortlaufend; 10x
Zeit: 18:30 — 19:30 Uhr
Geblihr: 48 € - Gebiihr Mitglied: 45 €

Kursleitung: Monika Aha
Ort: Pfarrer-Reith-Haus, Weedring 47, Seeheim
kein Anmeldeschluss

Qigong

Qigong ist ein Teil der Traditionellen Chinesischen Me-
dizin und wird meist mit ,,Energiearbeit” Gbersetzt. Die
einfachen, langsam und sanft ausgefiihrten Ubungen
verbinden Meditation, Bewegung und Entspannung.
Sie regen den Kreislauf an und vertiefen den Atem,
dehnen und kréftigen den Korper, 16sen Spannun-
gen, machen Muskeln geschmeidig und haben eine
wohltuende Wirkung auf die Wirbelsdule. Unsere kor-
perlichseelischen Kréfte werden aktiviert und ausgegli-
chen und unsere Energie kommt in Fluss. Wir gehen
erfrischt in den Alltag.

Fortlaufende Kurse, Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke So-
cken.

Kooperation mit Beerbach in Bewegung: SzZW-Mitglie-
der bezahlen die Kursgebuhr fir Mitglieder.

Termine/Gebuihren/Anmeldung siehe:
www.gigong.veramueller.de oder
www.beerbach-in-bewegung.de

Kursleitung: Vera Muller
Ort: ev. Gemeindehaus Ober-Beerbach, Im Mihlfeld
Anmeldeschluss: s. Homepage BIB
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Lauftreff

Unser Lauftreff spricht alle Médels an, die sich gerne
einmal in der Woche in einer Gruppe bei fast jedem
Wetter bewegen und nebenbei nett unterhalten méch-
ten. Das Alter spielt dabei keine Rolle!

Wir laufen verschiedene Runden, jeweils ca. 5 km lang.
Das Tempo ist moderat und lasst Luft zum Atmen. In
der eher dunklen und kiihlen Jahreszeit motivieren wir
uns gegenseitig. Wir genieen es einfach, dem Alltag
ab und zu davonzulaufen.

Datum: immer dienstags
Zeit: 19:30 Uhr
Geblhr: kostenfrei

Kursleitung: Anja Kasper, Tel. : 0151/46628695
Ort: variiert nach Absprache
kein Anmeldeschluss

Sport mit Kinderwagen

Ihr wollt nach der Schwangerschaft wieder fit und ak-
tiv werden und mit Bewegung in die neue und span-
nende Zeit starten? In diesem Kurs treffen wir uns an
der frischen Luft und wagen uns gemeinsam an das
Thema ,,Sport mit Kind“. Die Kursleiterin zeigt Euch,
wie lhr altbekannte Sportiibungen mit dem Kinder-
wagen kombinieren kénnt und gleichzeitig etwas fur
Euch selbst und Eure Gesundheit tut. Die Ubungen
sind so konzipiert, dass jede mitmachen kann und ge-
fordert wird.

Bitte mitbringen: wettergerechte Kleidung (Sportkla-
motten) und Kinderwagen oder Trage

Der Kurs findet fortlaufend statt, nach jeweils 10 Kurs-
tagen geht ,eine Runde“ zu Ende. Der Einstieg ist je-
derzeit moglich, sofern Plétze frei sind.

Wochentag noch unklar wegen Wechsel der Kursleitung

Datum: vormittags fortlaufend; 10x

Zeit: 09:45 — 10:45 Uhr

Gebthr: 48 € - Gebuhr Mitglied: 45 €
Kursleitung: N.N.

Treffpunkt: vor Stadion, Sandstralle, Seeheim
kein Anmeldeschluss

ANGEBOTE KREATIVES & BEWEGUNG
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SPRACHEN

Is your English a little rusty?

Did you do English at school and now seldom have the
opportunity to use it? Well, now you have the chan-
ce. Join our English Conversation Group. In this group
we would like to increase our vocabulary, improve
our grammar and most of all build up our confidence
while speaking English.

We will read various articles on different subjects and
then discuss them in detail. During the discussions we
hope to improve our pronounciation, build up self-
confidence and have a good time.

Datum: freitags, fortlaufend
Zeit: 17:30 — 18:30 Uhr
Gebthr: 60 € - Gebuhr Mitglied: 45 €; 10x

Kursleitung: Sartaj Raja
Ort: privat in Seeheim
kein Anmeldeschluss

COMPUTER

o

Smartphone-Sprechstunde

Du hast ein spezielles Problem oder eine Frage zur An-
wendung bei Deinem Smartphone? Bei der Smartpho-
ne-Sprechstunde erhdltst Du ,Erste Hilfe“ von Irmgard
Baden. Sie hilft Dir weiter, wenn z.B. der Download ei-
ner App nicht klappt, der WhatsApp-Klingelton plétz-
lich ausgeschaltet ist oder die Kamera partout nicht das
macht, was sie soll.

Je nach Andrang in der Sprechstunde kann Irmgard
Baden pro Teilnehmer*in eine (!) Frage beantworten.
Bitte beachten: keine Kaufberatung, keine komplette
Einfiihrung, keine Reparaturen

Jeder Termin kann separat gebucht werden

Datum: Mo, 23.10./ 04.12.2023

Zeit: 17:00 — 18:00 Uhr

Gebuhr: kostenfrei, Spende erbeten
Kursleitung: Irmgard Baden, EDV-Trainerin
Ort: SzenenWechsel

Anmeldeschluss: jeweils 1 Woche vorher
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u
WEBSITES CORPORATE DESIGN PRINT ‘
Dynamische Websites, um Sie Einheitliche Erscheinungs- Wirkungsvolle Info- und
mit Ihren Kunden zu verbinden. bilder fir einen professionellen Kommunikations-Materialien.
Geschaftsauftritt.

Desktop & Smartphone Logo, Layout & Flyer, Poster &
optimiert Kommunikationsmittel Visitenkarten

i OHEA] O
Design www.tilmanfalke.de
anfragen infoatil falke.d -

g info@tilmanfalke.de e,
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LEBEN

Gliicklich sein! - Happiness Workshop

Traumst Du auch von einem Leben voller Leichtigkeit
und Gliick? Und mochtest Du bei all den Alltagsan-
forderungen und Weltkrisen in Deiner Mitte bleiben?
Dann bist Du in diesem Workshop genau richtig!

Es ist wissenschaftlich bewiesen, dass Gliick eine er-
lernbare Fahigkeit ist! Wer dreimal haufiger positive als
negative Geflihle erlebt, bewaltigt Schicksalsschldage
leichter, entwickelt mehr Resilienz und lebt ein gesiin-
deres, glucklicheres Leben.

Aber was macht uns denn nun gliicklich? Wir erkun-
den unser personliches Gliicksempfinden und erle-
ben in Theorie und Praxis, wie wir unsere Lebensfreu-
de wachsen lassen kdnnen. Der Workshop bietet Dir
Ubungen an, die Du gut in Deinen Alltag integrieren
kannst — fiir Deinen Weg ins Gliick!

Datum: Sa, 14.10.2023
Zeit: 14:00 — 18:00 Uhr
Gebiihr: 56 € - Gebiihr Mitglied: 53 €

Kursleitung: S. Rudolph, Gliicks- und Mentaltrainerin
Ort: SzenenWechsel
Anmeldeschluss: 06.10.2023

o
Weniger Stress im Alltag (Workshop)
Du bist wegen Deiner Arbeit gestresst, mit Deinem
Partner kommt es stdndig zum Streit, Deine Mutter
sorgt immer fir Diskussionen und die Kinder nerven —
Dir wird alles zu viel?

In diesem Kurs schauen wir, wo die Energiefresser
im Alltag lauern. Welche Methoden zur Stressbewal-
tigung gibt es? Gemeinsam erarbeiten wir Strategien
zur Alltagsbewadltigung. Denn nur wer gut fur sich
selbst sorgt, kann auch fur andere da sein — aus einem
leeren Glas lasst sich ja schlieBlich auch nichts mehr
ausschiitten.

Datum: So, 12.11.2023
Zeit: 10:00 — 14:00 Uhr
Gebiihr: 56 € - Gebiihr Mitglied: 53 €

Kursleitung: Frauke Feller, Coaching von Frau zu Frau
Ort: SzenenWechsel
Anmeldeschluss: 03.11.2023
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LEBEN Vimala

Worte konnen Briicken bauen - ein Einblick in die Tas':)) Crreats

gewaltfreie Kommunikation (Workshop) AR UIE Heae
Sehnst Du Dich auch nach einer anderen Qualitét in
der Kommunikation? Moéchtest Du, gerade wenn es
schwierig ist, Dich souveran und klar ausdriicken kén-

nen und Konflikte ohne die typischen Schuldzuwei- e ;
sungen klaren? Indisches Restaurant
Sidindische und Nordindische Menis,
Die Gewaltfreie Kommunikation (GFK) von Marshall Slijigkeiten nd:3nacks
Rosenberg ist ein Weg dorthin, bestehend aus innerer Jetzt int deiner Nihie
Haltung und bewusster Sprache. Ziel ist es dabei, aus
hinderlichen Kommunikationsmustern auszusteigen . Wir bieten vegetarische,
und stattdessen eine einfiihlsame Verbindung zu sich Huhner-,Lamm- und Tandoorspezialitaten an. ()
und zum Gegenuber aufzubauen. Hochwertiges, authentisches und

leckeres indischas Essen.

Nach dem Ganztages-Workshop wirst Du alte Kom-
munikationsmuster schneller erkennen, somit mehr
Klarheit und Wertschdtzung in Gesprache bringen und
mutiger sein, Unangenehmes anzusprechen.

Datum: Sa, 18.11.2023
Zeit: 09:30 — 17:30 Uhr
Gebihr: 90 €; 10 % ErmaRigung fir Familien/Paare

Kontakr: . Adresses Offnungszeiten:
.+ mﬁima Balkhuser Tal 10, 1100 Uhr bis 1500 Ube
Ort: SzenenWechsel i | 64342 Seeheim-Jugenheim  17:00 Ubr bis 21:30 Uhr

Anmeldeschluss: 03.11.2023 I3 Montags geschlossen 75

Kursleitung: Christine Schmidt, Coach & Mediatorin
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GESUNDHEIT

Heilsames Singen

»If you can walk you can dance. If you can talk, you can
sing.“ Wir singen Lieder fiir Herz und Seele, interkul-
turell und tberkonfessionell. Die Texte und Melodien
der Lieder aus aller Welt sind so eingéngig, dass jede*r
sofort einstimmen kann. Kurze Tanz- und Bewegungs-
choreografien machen das heilsame Singen zu einem
Gemeinschaftserlebnis. Die Lieder werden instrumen-
tal mit Gitarre und Ukulele begleitet.

Dieses Angebot richtet sich an alle, die Spafl am Singen
haben und neue Erfahrungen machen méchten. Ganz
nebenbei lassen wir den Stress von uns abfallen und
genielen Freude und Entspannung. Ein musikalischer
Wellness-Abend!

Anmeldung pro Termin erforderlich, jeder Abend kann
separat gebucht werden

Kooperation mit der ev. Kirchengemeinde Jugenheim

Datum: Fr, 29.09./ 27.10./ 24.11.2023
Zeit: 19:00 — 20:30 Uhr
Gebihr: 10 € pro Termin

Kursleitung: Petra Baumgart, Gitarrenlehrerin
Ort: ev. Gemeindehaus, Lindenstr. 6, Jugenheim
Anmeldeschluss: jeweils 1T Woche vorher

Heilung aus der Stille (Meditation)
In der Ruhe, sagt man, liegt die Kraft. Viele sagen: ,In
mir Stille finden — das schaffe ich nicht alleine.”

Einmal in der Woche werden wir in einer kleinen Grup-
pe die Gedanken zur Ruhe kommen lassen. Das schafft
Raum fiir die Selbstheilungskrafte und die innere Stim-
me. Diese lebendige, kreative Kraft brauchen wir fiir
ein selbstbestimmtes Leben. Nach ein paar Worten
und einer Anleitung zur Entspannung verweilen wir in
meditativer Stille.

Bitte mitbringen: warme Socken, bequeme Kleidung,
evtl. Sitzkissen

Datum: Do, 12.10./ 19.10./ 02.11./ 09.11.2023; 4x
Zeit: 20:00 — 21:15 Uhr
Gebtihr: 50 € - Gebiihr Mitglied: 45 €

Kursleitung: Clemens Tilmann, Heilpraktiker
Ort: Praxis, Haydnweg 7, Seeheim
Anmeldeschluss: 05.10.2023
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GESUNDHEIT Privatpraxis fiir Logopadie
Cornelia Sajidman

Long-COVID, Post-COVID & Post-Vac-Syndrom in der Sprach- und Sprechtherapie

logopédischen Therapie (Online-Vortrag) Atem- und Stimmtherapie

Die Logopadie ist eine anerkannte Therapieform zur Be- Schlucktherapie

handlung von Long-COVID, Post-COVID & Post-Vac-Syn-

drom. Der Vortrag geht auf folgende Symptome ein: Merckstrafie 21

64342 Seeheim-Jugenheim

» Atemtherapietherapie (Kurzatmigkeit, eingeschrankte
Lungenaktivitat, gestorte Atem-Schluck-Koor-dination)

¢ Hustentechnik (insbesondere bei trockenem Husten
und bei stérender Schleimbildung), Sekretolyse

* Stimmtherapie

* Schlucktherapie

* Riechtraining und Geschmackstraining

* Therapie bei Konzentrationsstérungen, Wortabruf-
Stérungen und bei neurokognitiven Einschrankungen

* Beratung, Begleitung und Vernetzung bei Erschop-
fungszustianden (Fatigue), Depression, Angsten und
Traumata

Termine nach Vereinbarung

Tel (0 62 57) 9917 562
www.logopaedie-praxis.eu
sajidman@logopaedie-praxis.eu

Vortrag mit kleinen Ubungen und Fragerunde

Datum: Mi, 01.11.2023
Zeit: 19:00 — 21:00 Uhr
Gebiihr: 12 € - Gebuhr Mitglied: 9 €

Kursleitung: Cornelia Sajidman, Logopadin
Ort: online Gber Zoom
Anmeldeschluss: 26.10.2023
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GESUNDHEIT

Miitterkur/ Vaterkur — Erholung vom Familienalltag
Das Leben mit Kindern kann ganz schon turbulent und
kréftezehrend sein! Manchmal reicht die Erholung im
Alltag nicht mehr aus, um mit beiden Beinen im Leben
zu stehen. Dann kann eine Kur fiir Mitter oder Véter
eine Losung sein. Doch die wenigsten wissen, dass es
das Uberhaupt gibt!

Was steht mir zu? Welche Mdglichkeiten habe ich? Wie
und wo beantrage ich eine solche Kur? Wie wuppt der
Rest der Familie den Alltag, wenn ich nicht da bin? Die
Referentin llka Gossl spricht aus eigener Erfahrung. Sie
war bereits zweimal auf Kur und zeigt Wege zur Rege-
neration.

®

Datum: Mo, 30.10.2023
Zeit: 19:30 Uhr
Gebiihr: 9 € - Gebiihr Mitglied: 6 €

Kursleitung: llka Gossl, Heilpraktikerin
Ort: SzenenWechsel
Anmeldeschluss: 23.10.2023

Rheuma hat viele Gesichter (Vortrag)

Als ,,Rheuma“ werden Erkrankungen bezeichnet, die
mit Schmerzen und Bewegungseinschrankungen an
Gelenken, Wirbelsaule, Knochen, Muskeln und Sehnen
einhergehen. Rheumatische Erkrankungen miussen je-
doch nicht nur auf den Bewegungsapparat beschrankt
sein. Bei vielen rheumatischen Erkrankungen treten
auch an anderen Organen Entziindungen auf, z. B. an
Haut, Augen, Herz, BlutgefdlRen, Nieren und Nerven.
Menschen jeder Altersklasse kdnnen an Rheuma er-
kranken, auch jiingere Erwachsene und Kinder.

Rheuma muss kein Schicksal sein! Haufig kénnen Sym-
ptome mit Mitteln aus der Naturheilkunde gelindert
werden. Dazu muss jedoch jeder Fall individuell und
ganzheitlich betrachtet werden. Der erfahrene Heil-
praktiker Heinz Kreher aus Mduhltal stellt an diesem
Abend vor, was die Naturheilkunde bei Rheuma leis-
ten kann, und steht fiir Fragen im Anschluss zur Ver-
figung.

Datum: Do, 09.11.2023

Zeit: 20:00 Uhr

Gebihr: 12 € - Gebiihr Mitglied: 9 €
Kursleitung: Heinz Kreher, Heilpraktiker
Ort: SzenenWechsel

Anmeldeschluss: 02.11.2023
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GESUNDHEIT ®

Sternenlicht — Meditation in der Vorweihnachtszeit Kl'e IS \ ; Ap Ot h e ke
Die Tage werden wieder langer — wir feiern die Wie- ! SEEHEIM- JUGENHEIM
dergeburt des Lichtes. Wir treffen uns zu einem klei-

nen Besinnungsabend, gleichfalls als Einstimmung auf IHRE GESUNDHEIT - UNSER ANLIEGEN

Weihnachten.

75 Jahre Kreis Apotheke

In geleiteten Meditationsreisen laden wir unser eige-

nes inneres Licht auf und lassen es hell werden in uns Ihr Partner fiir Gesundheit und Wohlbefinden,
heute und in Zukunft!

und 6ffnen uns fur die innere Stille aus dem Herzen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Sitzkissen und
Decke

Gesundheit rund um die Uhr
® Unser Automat,
immer fiir Sie geo6ffnet!

Datum: Fr, 15.12.2023
Zeit: 19:30 — 21:30 Uhr
Gebiihr: 20 € - Gebuhr Mitglied: 18 €

Hauptstr.23 in Seeheim-Jugenheim

Kursleitung: J. Winkler & C. Tilmann, HP Psychoth. 06257 - 22 26

Ort: Praxis, Haydnweg 7, Seeheim r .
Anmeldeschluss: 08.12.2023 apotheke-jugenheim.com
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DIES & DAS

LeseSzene

Habt Ihr auch Lust auf Begegnungen? Mit Literatur, mit
Menschen, mit den eigenen Gedanken, Gefiihlen und
Erinnerungen? In der LeseSzene lesen wir gemeinsam
eine Erzahlung und ein Gedicht. Beides bekommt Ihr
zu Beginn der jeweiligen Lesung als Kopie. Eine aus-
gebildete Leseleitung sucht Texte aus, die die Kraft ha-
ben, uns zu beriihren. An festgelegten Stellen halten
wir inne und sprechen Uber das, was wir gerade gele-
sen, gehort und empfunden haben.

Die Methode des organisierten gemeinsamen Lesens
wurde Ende des 20. Jahrhunderts von Dr. Jane Davis
in Liverpool begriindet. Lesen in der Gruppe bereitet
Freude, hat positive Effekte auf das persénliche Wohl-
befinden, die Lebenszufriedenheit, das Gemeinschafts-
gefiihl und starkt die Resilienz.

Jeder Termin einzeln buchbar, Anmeldung unter:
Susanne.Rudolph@szenenwechsel-online.de

Datum: Do, 28.09./ 26.10./ 30.11.2023
Zeit: 19:00 — 20:30 Uhr
Gebihr: kostenfrei

Kursleitung: S. Rudolph, Shared Reading Leseleitung
Ort: SzenenWechsel
Anmeldeschluss: jeweils am Dienstag davor

Weltkindertag

Seit 1992 richtet die Gemeinde Seeheim-Jugenheim
jahrlich den Weltkindertag aus — und zwar immer am
20. September. Alle Kinder, Eltern und Interessierten
sind eingeladen, dabei zu sein. Im Christian-Stock-Sta-
dion gibt es tolle Spiele und Aktionen, leckeres Essen,
Vorfiihrungen und viele Informationen.

SzenenWechsel ist mit XXL-Bausteinen, Bobbycar-Par-
cours und einer Krabbellandschaft dabei.

Wir freuen uns auf Euch!

Datum: Mi, 20.09.2023
Zeit: 15:00 Uhr
Ort: Christian-Stock-Stadion, Seeheim
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ARCHITEKTURBURO SIBYLLE KAETHER

Objektplanung . Sanierung . Bauleitung
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64342 Seeheim-Jugenheim  Burkhardtstr. 41  Tel: 06257-937204  www.architektur-sk.de
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www.altes-forstamt-jugenheim.de

Altes %

Forstamt
3. Sept. 2023, 11-17 Uhr

»Gartenfest«

15 Jahre Stiftung
Altes Forstamt Jugenheim
Hauptstraf3e 15

11 Uhr
Freiluftgottesdienst der Ev. Kirche

12 Uhr
BegriifSung

12-14 Uhr

Livemusik ,Bliitenwegjazzer*

13,/14/15 Uhr
Fiihrungen Forstamt und Remise

Kaffee, Kuchen, Wiirstchen und Getrianke
und Spiele fiir Kinder im Garten

‘ jung fiir Generationen ...
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Brot im Holzofen backen

In Stettbach gibt es ein wunderbares Backhaus mit ei-
nem Holzofen. Wir backen dort ,wie frither” Brot und
Kuchen mit einzigartigem Geschmack. Der Umgang mit
dem Ofenist gar nicht so leicht! Eva vom Team Backhaus
kennt sich bestens aus und weiht uns in die Geheimnis-
se des Holzofenbackens und der Teigherstellung ein.

Zum Ablauf: Am Freitag heizen wir den Ofen an und
bereiten nebenan in der Feuerwehrkiiche unsere He-
feteige vor. Wir setzen auflerdem einen Sauerteig fiir
zu Hause an. Am Samstag formen wir die Teige aus,
feuern nochmals ein und backen dann Brot und Ku-
chen. Wahrend das Brot backt, setzen wir uns zu einem
kleinen Frihstiick zusammen.

Bei Kursbestatigung versenden wir eine Liste der mit-
zubringenden Dinge (Zutaten, Kiichenutensilien). Das
Kursende kann wegen der Temperatur des Ofens nicht
genau festgelegt werden.

Datum: Fr, 22.09. + Sa, 23.09.2023; 2x
Zeit: Fr, 16 — ca. 18 Uhr + Sa, 8 — ca. 12 Uhr
Gebihr: 36 € - Gebiihr Mitglied: 32 €

Kursleitung: Eva Michel, Team Backhaus
Ort: Backhaus, Am Hang 5, Stettbach
Anmeldeschluss: 15.09.2023

Fiilhrung im Museum Stangenberg Merck

Das 2010 ertffnete Museum Stangenberg Merck zéhlt
zu den schénsten privaten Kunstmuseen an der Berg-
strafte und wird von Besucher*innen oft als , Gesamt-
kunstwerk“ bezeichnet. Wie schén, dass wir einen sol-
chen Kulturschatz direkt vor unserer Haustir haben!
Das Museum erstreckt sich liber 4 Etagen mit rund
800 m2 und zeigt vor allem das Werk der Malerin Heidy
Stangenberg-Merck, die in diesem Haus aufgewachsen
ist. Ebenfalls zu sehen sind Arbeiten ihrer Mutter Mari-
etta Merck und von Karl Stangenberg.

Lasst Euch liberraschen von vielen grofRformatigen Bil-
dern, wundervollen Raumen und einem sensationell
schénen Ausblick in der obersten Etage des Museums.
Im Anschluss an die Filhrung konnt lhr Euch die aktu-
elle Sonderausstellung ansehen, im Café Kunstgenuss
verweilen oder durch den Garten schlendern.

Datum: So, 24.09.2023

Zeit: 14:00 — 15:00 Uhr + Zeit zur freien Verfligung
Gebiihr: 10 € (in bar vor Ort)

Kursleitung: Team Museum

Ort: Museum, Helene-Christaller-Weg 13, Jugenheim
Anmeldeschluss: 15.09.2023
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Kinobesuch: Wenn uns die Worte fehlen — Frauen
erzahlen vom Neuanfang

Vorhang auf im Saalbaukino in Pfungstadt! Drei Frauen,
die 2015 mitihren Kindern aus Syrien und dem Iran ge-
flichtet sind, erzdhlen vom Neuanfang in Jena. Es war
ein Aufbruch in eine unbekannte Zukunft. Haben sich
die Wiinsche und Traume der Frauen in den letzten Jah-
ren erfullt? Wie sind sie mit den neuen Herausforderun-
gen zurechtgekommen? Auf was sind sie jetzt beson-
ders stolz? Oder sind sie immer noch Fremde in diesem
Land und ihre Traume sind wie Seifenblasen zerplatzt?

Im Anschluss an den Film findet eine Gesprachsrunde
mit den Protagonistinnen des Films statt. Danach gibt
es syrisches und iranisches Fingerfood sowie Getrdanke
zum lockeren Gespréach.

Eine Kooperation von verschiedenen Institutionen in
der Kommune und im Landkreis

Datum: Mo, 25.09.2023
Zeit: 19:00 Uhr
Gebuhr: kostenfrei

Ort: Saalbaukino, Lindenstr. 71, Pfungstadt
keine Reservierung notwendig

Swappen - Kleidertauschparty

Nix im Kleiderschrank? Oder nur Sachen, die nicht
mehr passen oder doch irgendwie ein Fehlkauf waren?
Dann nichts wie hin zum ,Swappen®! Es ist jedes Mal
eine Riesengaudi, wenn die Koffer anrollen und ausge-
packt werden. Ob Oberteil, Hose, Schuhe, Schal oder
Tasche — es istimmer fir jede was dabei.

Wir starten mit einem gemeinsamen Brunch und dann
,sturmen® wir die Klamotten. ,,Mit Euch tausche ich
gerne“ oder ,Ich bin so gliicklich “ sind oft gehdrte
Satze nach unseren Kleidertauschpartys. Details, wie
eine Swap-Party ablduft, findet lhr auf unserer Home-

page.

Bitte mitbringen: etwas Leckeres flirs Brunchbuffet und
nattrlich Klamotten, die lhr eintauschen méchtet.

Anmeldung erforderlich unter
diana.krahmer@szenenwechsel-online.de

Datum: Sa, 11.11.2023

Zeit: 11:00 — 14:00 Uhr

Gebuhr: kostenfrei, Spende erbeten

Kontakt: Diana Krahmer, E-Mail fir Anmeldung s.o.
Ort: ev. Gemeindehaus, Lindenstr. 6, Jugenheim
Anmeldeschluss: 03.11.2023
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WERBEN SIE IN UNSEREM
PROGRAMMAEFT

...und erreichen Sie Kund*innen fur lhr
Unternehmen vor Ort.

Bei Interesse nehmen Sie bitte mit uns
Kontakt auf:

Tel. : 06257/ 86633

E-Mail: office@szenenwechsel-online.de

XL Quer: L Hoch:
175 x 128 mm 85,2 x 128 mm
160 € 90 €

M Quer:
85,2 x 60 mm
60 €

84

FLONMARKT

FUR KINDERKLEIDUNG & SPIELSACHEN

SzenenWechsel

Frauen- und Familienzentrum

3. Feb. 2024
15:00 - 17:00 Uhr .

°
» Birgerhalle Jugenheim
°
N Mit Kaffeebar und groRem Kuchen-
buffet, auch zum Mitnehmen!
© Einlass Schwangere ab 14:00 Uhr
°
° °
) °
° °
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Hiipfburg
Unsere Hiipfburg ist der Renner auf
Eurem Kindergeburtstag!

Male: 3,65 mx2,65mx2,15m
Fur Kinder bis 1,50 m und 35 kg
Verpackt in Tasche, inkl. Geblase

Termine nach Absprache
Gebiihr: 40 €

Gebihr Mitglied: 35 €
Kaution: 100 €

Polydron Baumaterial
Spielspal und Bauvergniigen fir
Kinder ab etwa 3 Jahren.

Malle eines Quadrats:
ca. 17 cm x 17 cm x 2 cm, 80 Bau-
steine, in mittlerer Tasche

Termine nach Absprache
Gebiihr: Gebihr: 15 €
Gebihr Mitglied: 10 €
Kaution: 30 €

XXL-Bausteine
GrofRer Spal fir kleine Baumeister!
Ideal fuir drinnen und draullen

Male eines Bausteins:
L30cmxB15cmxH9,5cm
205 Stiick, in groRen Taschen

Termine nach Absprache
Gebiihr: 20 €

Gebihr Mitglied: 15 €
Kaution: 30 €

ANGEBOTE VERLEIH
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SzenenWechsel
Frauen- und Familienzentrum e. V.

Hauptstralle 15
64342 Seeheim-Jugenheim

Tel.: 06257 /86633
Fax: 062 57 /503 80 89

www.szenenwechsel-online.de
office@szenenwechsel-online.de

Unsere Burozeiten:
Montag bis Freitag 10:00 — 12:00 Uhr

Bankverbindung:
Sparkasse Darmstadt
IBAN: DE 62 5085 0150 0025 0900 20

,
== DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND
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Car: FIIQQ__t

Flughafentransfer ., _
Unsere Lefstungen:

+ Routinierte Fahrer

* Festpreise zum Flughafen &
zurlick ab Bergslrasse

« Mercedes V&E Klasse

« Gruppentransfer bis zu 7
Personen

+« Sichere Kindersitze

« 24/7 Service

Details & Preise

1 0B257/5049005
» 0B257/5049005
. info@carZflight.de

rwww.car2flight.de
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Mit uns starten Sie sicher
& punktlich in den Urlaub




