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VORWORT

Liebe Leserinnen und Leser,

ein weiteres Mal drucken wir unser aktuelles Programm-
heftin der ,,Corona-Lightversion“. Wir hoffen, dass Ihr
unser Heft trotz Papiermangel in den Druckereien
rechtzeitig in den Hinden haltet. Unsere Angebote
sind gerade so wenig planbar wie die Verfiigbarkeit
von Papier. Deshalb setzen wir wieder auf kurzfristig
geplante Kurse, die wir iiber unseren Newsletter bewer-
ben. In diesem Heft stellen wir Euch nur eine kleine
Auswahl von Angeboten vor.

Im Magazinteil erzahlen wir Euch von der Wildtier-
hilfe Odenwald, die zwei Seeheimer Eichhornchen-
kinder zur Pflege aufgenommen hat. Die kleinen
Kerlchen hatten bei einer Mitgliedsfamilie Hilfe ge-
sucht. Auflerdem stellen wir Euch Ausflugstipps fiir
Familien vor, die nicht ganz so iberlaufen sind. Wir
waren fiir Euch vor Ort und haben die Touren auspro-
biert. Weiter findet Ihr in dieser Ausgabe zwei knifflige
Ratsel, unsere ,Highlights“ aus dem vergangenen
Halbjahr und ein Interview mit Frauke, unserem neu-
esten Teammitglied.

Fiir 2022 haben wir viele Wiinsche und ,Visionen“.
Weit oben auf dem Wunschzettel steht unser Café
Szene. Ach, das wire so schon, wenn wir das in die-
sem Jahr wieder aufmachen konnten! Das nachhal-
tige Gartencafé mit fairen und regionalen Produkten
kam so gut an und dann war‘s wegen Corona auch
schon wieder vorbei.

Aus der Not heraus geboren, und gerade deshalb so
genial, ist unser neuer ,,Openair-Raum“ unter der Re-
mise. Wettergeschiitzt und doch an der frischen Luft
werden wir auch in diesem Jahr dort werkeln, zusam-
menkommen und Gemeinschaft erleben. Lasst Euch
uberraschen!

Viel Spafl beim Lesen wiinscht Euch
Euer SzenenWechsel-Team






WIE ZWEI SEEHEIMER EICHHORNCHEN GERETTET WURDEN

Es ist ein wunderschoner Friih-
lingstag im Marz, als wir am
Entenweiher in Seeheim eine
kleine Runde laufen. Wir genie-
f3en die ersten Sonnenstrahlen
gemeinsam mit anderen Spa-
ziergangern, die von den milden
Temperaturen nach draufden ge-
lockt wurden. Plotzlich spricht
uns ein Ehepaar an. Dort vorne
auf dem Weg seien ,total siif3e
und zutrauliche Eichhérnchen-
babys“, ob wir mit den Kindern
nicht mal gucken wollen.

Ich bin neugierig aber auch skep-
tisch - das sind doch eigentlich
eher scheue Tiere? Mein Bauchge-
fiihl sagt mir, irgendwas stimmt da
nicht. Tatsdchlich, schon wenige
Meter weiter sehen wir die wirk-
lich siifen Eichhornchenkinder,
die auch uns hinterher laufen. Ich

erinnere mich an einen Facebook-
Beitrag, den die Wildtierhilfe
Odenwald erst kiirzlich geteilt hat.
Darin ging es um Eichhornchen-
babys in Not. Doch wann sind
Eichhoérnchen in Not? Ich kann
mich nicht mehr genau erinnern.
Wir recherchieren per Handy die
Nummer der Wildtierhilfe und
rufen dort an. Zum Gliick geht so-
fort eine hilfsbereite Mitarbeiterin
ans Telefon und bestdtigt unse-
ren Verdacht: Eichhornchen, die
Spaziergangern hinterher laufen
oder sogar an ihnen hochklettern,
brauchen dringend Hilfe. Sie sind
verzweifelt und suchen deshalb die
Néhe der Menschen. Dann haben
wir sogar doppelt Gliick: Eine Mit-
arbeiterin der Wildtierhilfe ist erst
kiirzlich nach Seeheim gezogen
und macht sich direkt auf den Weg.
Sie rdt uns die kleinen Kerlchen

hochzunehmen und auf sie zu war-
ten. Wirklich? Ja, das sei wirklich
kein Problem. Eichhodrnchen sind
vollig ungefahrlich, sie haben kei-
ne Tollwut und kénnen gefahrlos
geborgen werden. Doch das geht
unseren beiden Seeheimer Eich-
hornchen dann doch zu weit, sich
fliichten sich auf einen Baum. Wir
warten, bis die Helferin eintrifft.
Mit einer Tiertransportbox und ei-
ner Engelsgeduld schafft sie es, die
beiden einzufangen und zu retten.
Dass dies sogar die letzte Rettung
fiir die beiden war, erfahren wir ei-
nige Stunden spéter, nachdem die
Eichhornchen untersucht wurden.
Sie sind extrem untergewichtig
und dehydriert.

Bei den Fachleuten der Wildtier-
hilfe Odenwald auf dem Kobold-
hof werden unsere Eichhdrnchen



dann gut versorgt und aufgepdp-
pelt. Dort betreibt Korinna Sey-
bold zusammen mit ihrer Familie
eine kleine Wildtierrettungsstati-
on. Auf einem naturnahen Geldn-
de mit angrenzendem Waldstiick
erholen sich verletzte und hilflose
Wildtiere, bis sie wieder ausgewil-
dert werden konnen. Eine echte
Herzensangelegenheit fiir Frau
Seybold: ,Pro Jahr pflege ich um
die 200 - 300 Tiere, hauptsidchlich
Kleinsduger wie Eichhornchen,
Feldhasen und Fledermduse. Mit-
unter ist auch ein Dachs oder
Fuchs dabei. In der Hauptsaison
steht bei mir das Telefon nie still.
Téglich erreichen mich tiber 80 An-
rufe von Menschen, die ein Wild-
tier gefunden haben. Aber nicht
alle Tiere miissen in Obhut, das
kldren wir dann am Telefon.“ Es
ist ein Fulltime-Job, der gerade in
der Hauptsaison an die korperli-
che Substanz geht. Die Tierbabys
miissen auch nachts gefiittert
werden. Alle 3 — 4 Stunden steht

die Wildtierpflegerin auf und gibt
Flaschchen. Deshalb hat sie prak-
tischerweise ein Schlafsofa in der
Néahe des Aufzuchtszimmers. Sie
selbst kommt dann auf vielleicht
vier Stunden Schlaf pro Nacht.
Wir sprechen lange am Telefon
und ich lerne sehr viel iiber diese
Berufung. Ihr Einsatz fiir Wildtiere
beeindruckt mich sehr! Was mich
am meisten erstaunt: Die Arbeit in
der Station wird komplett ehren-
amtlich gestemmt. Es gibt keiner-
lei staatliche Forderung, weder fiir
Personal noch fiir Futter oder Ge-
hege etc. Hier ist Frau Seybold auf
Spenden angewiesen. Mit 1500 €
pro Monat kalkuliert sie, um die
Station am Laufen zu halten.
Und es werden jahrlich immer
mehr Tiere. Viele der Notfille sind
menschengemacht, zum Beispiel
durch den Klimawandel: ,Wir
beobachten, dass die Tiere ihre
Wurfzeiten verschoben haben.
Frither kamen die Eichhdrnchen
im Mairz zu uns, heute vereinzelt

schon im Januar. Das fiihrt bei
den Tieren zu verschiedenen Pro-
blemen, wie Unterkithlung oder
Nahrungsknappheit.“ Manchmal
werden die Kobel bei Baumfallun-
gen zerstort, so dass die Eichhorn-
chen obdachlos oder sogar verletzt
werden.

Zuriick zu unseren Seeheimer
Eichhornchen. Nach der ersten
Untersuchung bekommen die
Kleinen eine Extraportion War-
me und Elektrolytlosung. Das
stabilisiert die Tierkinder. Fressen
diirfen sie noch nicht, sonst wiir-
den sie sterben. Nach 3 Stunden
dann gibt es das erste Flischchen
mit Aufzuchtsmilch und anschlie-
Bend eine Bauchmassage. ,Das ist
notwendig, damit die Eichhorn-
chen Kot und Urin absetzen,“
erklirt Frau Seybold. Nach und
nach erholen sich die beiden. Da
sie schon mobil sind, ziehen sie in
eine Zimmervoliere um. Waren sie
noch kleiner, wiirden sie zusam-



mengekuschelt in einem Nest-
chen im Inkubator untergebracht.
Stiick fur Stiick bereitet die Wild-
tierpflegerin die Eichhérnchen auf
ein selbstdndiges Leben in der Na-
tur vor. Sielernen, aus einem Schal-
chen zu trinken und fressen schon
mit ca. 5 Wochen weiches Futter
wie Pilze und geschilte Haselniis-
se. Im Alter von 10 Wochen ziehen
die beiden in die Aufienvoliere am
Waldrand um. Jetzt fressen sie alles,
was auf ihrem natiirlichen Speise-
plan steht. Frau Seybold stellt ihnen
ein buntes Buffet aus Baumsamen,
Niissen, Kernen und Rohkost zu-
sammen. Mit 15 — 16 Wochen sind
die Jungtiere autark und kénnen
ausgewildert werden. ,Uber eine
Klappe an der Voliere verlassen die
Eichhornchen ihr zu Hause auf
Zeit. Sie entscheiden selbst, wann
es soweit ist,“ erkdrt Frau Seybold.
Anféanglich erkunden sie die Um-
gebung und kommen zum Fressen
und Schlafen zuriick. Dann bauen
sie im Wald ihr eigenes Revier auf.

Nur manchmal gibt es ein Wieder-
sehen mit ehemaligen Schiitzlin-
gen. Zeit, loszulassen.

Eichhérnchen haben gute Uberle-
benschancen, wenn sie rechtzeitig
gefunden werden. Dann aber ge-
horen sie zwingend in fachkun-
dige Hdnde. Wird ein verletztes
oder hilfloses Wildtier getunden,
konnen wir Laien viel falsch ma-
chen. Deshalb hat Frau Seybold
zusammen mit anderen Wildtier-
helfern ihr umfangreiches Wissen
online zusammengetragen. Dort
findet Ihr Antworten auf Fragen
wie: Handelt es sich um einen Not-
fall? Ist die Riickfithrung zu den
Elterntieren moglich? Klickt dazu
die Website www.ighw.org/notfall-
hilfe an (Film und Broschiire).

Vielen Dank fiir das Interview!
Spendenkonto:

Wildtierhilfe Odenwald
IBAN: DE69 5086 3513 0004 4194 48



Wir erinnern uns gerne an in-
tensive Gemeinschaftserlebnisse,
eine gelungene Auftaktveranstal-
tung und ,neue” raumliche Mog-
lichkeiten.

BESONDERES JUBILAUM
Schon 20 Jahre ist unsere liebe Gabi
erste Vorsitzende von SzenenWech-
sel. Kaum zu glauben! Das feierten
wir mit einem ,Brunch in weif3“,
den wir heimlich organisiert hatten.
Gabis Blick: sehr tiberrascht und un-
bezahlbar! Statt Pralinen, Gutschei-
nen oder Wein gab es einen beson-
deren Moment der Wertschitzung.
Per Videobotschaft gratulierten vie-
le Wegbegleiterlnnen von damals
und heute zum Jubildum. Sie alle
fanden beriihrende Worte fiir Gabi,
die unserer Team mit viel Herzblut,
Optimismus und Offenheit fiihrt.
Weiter so, liebe Gabil!

NEUES NETZWERK

Im November fand unser erstes
Netzwerktreffen zum Thema ,,Frii-
he Hilfen“ statt. ,Frithe Hilfen“
sind Angebote fiir Eltern mit Kin-
dern im Alter von null bis drei Jah-
ren, die vor allem in belastenden
Lebenslagen Unterstiitzung, Bera-
tung und Begleitung bieten. Wir
wollen zusammen mit unseren
Netzwerkpartnern wie Kinderdrz-
ten, Hebammen, Elternbegleiterin-
nen, Krankenschwestern etc. mit-
telfristig solche niedrigschwelligen
Angebote im Ort moglich machen.
Dazu gibt es schon gute Ideen. Ihr
diirft gespannt sein!




KREATIVE IDEEN

Unter besonderen Bedingungen
traf sich unser Team in Seeheim zur
Ideenwerkstatt. Damit alle mit gu-
tem Gefiihl teilnehmen konnten,
hatten wir die Hygienemesslatte
ziemlich hoch gelegt. Zusitzlich
sorgte unser hauseigenes Testcen-
ter mit Krankenschwester Steffi
und Hilfskrankenschwester Sophia
fiir Sicherheit. Ein Wochenende
lang schmiedeten wir Ideen fiir
2022 und genossen Gemeinschaft
und ,SzenenWechsel-Spirit“. Das
tat gut und war so wichtig! Mit
ganz viel neuem Elan sind wir gut
geriistet fiir das neue Jahr.

VIELSEITIGE FLACHE
Wir haben die Remise im Garten
des Alten Forstamts als multifunk-
tionale Fliche wiederentdeckt.
Wettergeschiitzt mit Option der
sverlingerung“ durch Pavillons
lassen sich dort in Coronazeiten
ganz wunderbar Elternabende,
Kreativangebote, Weihnachtsfei-
ern oder Kkleine Veranstaltungen
durchfithren. Im Oktober war der
Musiker Teddy McGibbie hier zu
Gast und sorgte mit seinen fetzigen
Kinderliedern fiir gute Stimmung
bei den kleinen und groflen Zuho-
rern. Weitere Angebote unter der
Remise sind bereits geplant.
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XMAS-FEIER
IN ZAHLEN

sehr stimmungsvolles
und wiarmendes Feuer

Liter Glithwein im Topf
uber dem Feuer, lecker!

engagierte SzZW-Frauen
und 1 Quotenmann,
alle warm eingepackt

Frau mit Zipfelmdiitze,
stets gut gelaunt und
in Feierlaune

Regentropfen, die uns
unterm Dach nicht
weiter storten

Lichtlein im Garten,
vielleicht auch ein paar
weniger

Stunden der Kilte ge-
trotzt, dann gliicklich
ab nach Hause
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... IM KLEINEN FELSENMEER IN STEINAU

Das grofie Felsenmeer kennt fast
jeder, aber wart Ihr schonmal am
kleinen Felsenmeer? Gerade fiir
kleine Kletterer ist das namlich ein
tolles Ausflugsziel. Vom Parkplatz
aus sehen wir bereits die vielen
moosbewachsenen Felsen. Dabei
ist das ,Meer“ aus abgerundeten
Felsblocken etwas kleiner und
weniger tberlaufen, als das grofie
Felsenmeer in Lautertal. Genau
richtig, denken wir und starten
unsere Tour bei den ,klingenden
Steinen“. Hier probieren wir erst
vorsichtig und dann mit Schma-
ckes aus, welche melodischen
Tone die Steine hervorbringen.
Am Fotorahmen miissen wir na-
tirlich ein Foto schiefSen. Dann
beginnt die gut zu bewdltigende
Kletterpartie mit unserer vierjah-
rigen Tochter. Unser zweijdhriger
Sohn nimmt mit Papa den Tram-
pelpfad und klettert auf die kleine-

ren Steine. Zwischen den moosbe-
wachsenen Steinen murmelt ein
geheimnisvoller Bach und an gro-
Reren Felsen haben Kinder aus
Zweigen Hohlen gebaut. Oder
waren es vielleicht Kobolde? Wir
gehen auf die Suche - ein Riesen-
spafl! Neben dem Parkplatz fliefst
der kleine Steinbach, an dem man
zum Abschluss wunderbar plan-
schen und sich die Fuif$e abkiihlen
kann. Also am Besten noch ein
Handtuch mitbringen.

Ausprobiert von Fam. Speckhardt




... AUF DEM FABIENNESTEIG IN ARHEILGEN

Wir sind gespannt, was uns dort
erwartet! Einen , Steig“ kennen wir
eigentlich nur aus den Bergen. Die
Anfahrt gestaltet sich etwas holp-
rig, wir fahren ziemlich falsch tiber
Feldwege bis zum Parkplatz an die
Gaststatte ,Zum alten Forsthaus
Kalkofen“. Von dort aus laufen
wir ein paar hundert Meter gera-
deaus in den Wald und entdecken
schlieBBlich auf der rechten Seite
den Einstieg. Los geht's tiber das
erste Hindernis: vier Stufen die
Leiter hoch und dann ein gutes
Stiick balancierend tiber einen um-
geworfenen Baum. Kinder, Hund
und unsere Oma kraxeln miihelos
hinauf und auf der anderen Seite
wieder herunter. Der Steig fiihrt
weiter durch den Wald, Seile mar-
Kieren den Weg. Jetzt konnen wir
erahnen, welche gewaltigen Scha-
den der Sturm angerichtet hat.
Uberall liegen abgeknickte und

umgefallene Baume. Riesige Wur-
zelteller ragen in die Hohe. So also
sieht ein Baum von unten aus! Mit
einem Seil kdnnen wir sogar den
Durchmesser eines Wurzeltellers
bestimmen. Unterwegs erkunden
wir Ameisennester und bemooste
Stimme. Wir hiipfen auf Baum-
scheiben tber matschige Stellen.
Auflerdem machen wir Pause auf
einem echten Waldspielplatz. Auf
Tafeln (fiir eher grofe Kinder) er-
fahren wir zum Beispiel, warum
Buchen komplett umfallen und
Eichen abknicken. Kurz vor dem
Ausstieg entdecken wir noch einen
Selfie-Rahmen aus Holz fiirs Ab-
schlussfoto und greifen mutig in
den Fihlkasten im Vogelhaus. Was
darin ist? Wird nicht verraten! Wir
sind uns einig: Das war eine tolle
Urwald-Erkundungstour!

Ausprobiert von Fam. Ammon

N
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Doro hat sich fiir Euch ganz schon knitflige Aufgaben
ausgedacht! Bestimmt wirst Du die Fehler im Vogel-
bdumchen finden. Du musst nur ganz genau hinse-
hen! Aber kennst Du Rebus-Ritsel? So ein Rétsel ver-

FINDEST DU DIE 7 UNTERSCHIEDE?

birgt sich hinter den vielen kleinen Bildchen auf der
rechten Seite. Lese Dir auf jeden Fall die Anleitung
durch.

Viel Spaf3 beim Rétseln!




WIE HEISST DER LOSUNGSSATZ?

Anleitung: Hier musst Du zuerst iiberlegen, was auf je-  Beispiele: + heifst ,1. Buchstabe weglassen®, 4=D
dem einzelnen Bildchen abgebildet ist. Das Wort dazu  heif$t ,4. Buchstabe durch D ersetzen“. Die verdander-
notierst Du Dir. Dann bearbeitest Du die Worter so, ten Buchstabenfolgen trdgst Du der Reihe nach im Lo-
wie es unter dem Bildchen angegeben ist. sungssatz ein.

Losungssatz: __

Alle Losungen findest Du auf unserer Homepage unter ,, Aktuelles“.

13
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FRAUKE WASSUM

o

Frauke Wassum ist Elternspre-
cherin in unserer Kinderkrippe
,Die Kleinen Strolche“. Im Marz
2020 zog sie hochschwanger mit
ihrem Mann nach Jugenheim.
Die beiden fahren gerne Renn-
rad und haben sich deshalb fiir
ein Domizil an der wunderscho-
ne Bergstraf3e entschieden. Frau-
ke ist von Beruf Architektin und
liebt neben dem Rennradfahren
auch das Tanzen. Beim Swing,
insbesondere Lindy Hop und
Balboa, ist sie nicht mehr von der
Tanzflache fernzuhalten.

Warum SzenenWechsel?

Ich habe beim Spazierengehen zu-
fallig SzenenWechsel und das Alte
Forstamt mit dem verwunschenen
Garten entdeckt. Da wollte ich un-
bedingt nach der Geburt wieder
hin und die zahlreichen Angebote
von SzenenWechsel ausprobieren.

Hast Du einen Lieblingskurs?
Ich mag besonders das DropIn im
Garten. Als unser Baby zwei Wo-
chen alt war, war ich zum ersten
Mal dort. Ich wurde herzlich von
Kerstin empfangen, die sich sehr
viel Zeit fiir uns genommen hat.
Das war so ein schdnes Aufeinan-
dertreffen!

Von Beginn an habe ich mich unter
»Gleichgesinnten  willkommen
gefiithlt. Hier konnte ich andere
Miitter mit Kindern kennenlernen,
denn ich war ja neu im Ort. Und
der Garten spricht einfach fiir sich,
da braucht es gar nicht viel. Ich
habe auch eifrig andere Miitter fiirs
Dropln ,acquiriert”.

Was war Dein personliches Sze-
nenWechsel Highlight?

Die Ideenwerkstatt. Obwohl ich
niemanden gekannt habe, habe
ich mich sofort wohlgefiihlt. Ein
schones Gruppenerlebnis! Dazu
hat man ja im Moment selten Ge-
legenheit.

Bitte vervollstandige diesen Satz:
SzenenWechsel ist fiir Dich...
...ein Ort, der mir und meiner Fa-
milie ein Ankommen in Jugenheim
ermoglicht hat.

Was hast Du uns fiir dieses Heft
mitgebracht?

Fir ein kleines Tdnzchen in der
Kiiche mit Kind, Partner oder auch
Solo, hier die Top 3 meiner liebsten
Swing-Musik Songs:



LLEW

WIR SIND ENERGIE.

FAMILIEN-
MOMENTE FUR =
GGEWINNER!  +

WECHSELN!
X WWW_GGEW.DE —

VON MENSCHEN FUR MENSCHEN:
ENERGIEVERSORGUNG IN GANZ DEUTSCHLAND FUR GROSS UND KLEIN!

Wir sind fur Sie da: mit familienfreundlichen Angeboten. Mit glinstigen und transparenten Tarifen fir Strom
und Gas. Mit der GGEW-Produktwelt von Sonnendach bis E-Mobilitat. www.ggew.de
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WIR UBER UNS

Das Frauen- und Familienzentrum SzenenWechsel in
Seeheim-Jugenheim ist ein Ort der Begegnung, Bildung
und Beratung fiir Frauen und Familien. Vater sind herzlich
willkommen — haben aber selten die Zeit und Gelegen-
heit, aktiv zu sein. Wir sind zu Hause im Alten Forstamt
in Jugenheim. In unseren wunderschénen Rdumen mit
idyllischem Garten fiihlen wir uns sehr wohl.

Unser Verein wurde 1993 von einer Gruppe junger Mit-
ter gegriindet, die gegenseitig ihre Kinder betreuten.
Schon damals gab es Vortragsabende zu Frauenthe-
men. In einem Kleiderschrank war sogar ein kleiner Se-
condhand-Shop fur Kindersachen untergebracht. Heu-
te, 29 Jahre spéter, hat sich SzenenWechsel zu einem
der groBten Frauen-und Familienzentren in Stidhessen
entwickelt. Viele unserer 237 Mitglieder sind uns seit
langer Zeit verbunden.

Wir bieten ein vielféltiges Angebot fiir Gro & Klein:

In unseren offenen Treffs wie z. B. den Krabbelgrup-
pen, beim Médelsabend oder bei den Kostproben be-
gegnen sich Frauen und Familien aller Altersstufen.

Wenn nicht gerade Corona ist, sind wir mit rund 75 Kurs-
angeboten pro Halbjahr schon fast eine Mini-Volkshoch-
schule mit vielen interessanten Kursen und Vortragen.

Wir unterstiitzen Frauen und Familien mit Beratungs-
angeboten z. B. zu Erziehungsthemen.

In unserer Kinderkrippe betreuen wir zehn Kinder
zwischen 18 und 36 Monaten in einem geschitzten,
familidren Rahmen.

Wir engagieren uns auf vielen Ebenen fiir Frauen und
Familien im Landkreis Darmstadt-Dieburg.

Dariiber hinaus sind wir ein sympathischer, familien-
freundlicher Arbeitgeber fiir unsere Mitarbeiterinnen
und Ehrenamtlichen. Einige von uns haben den Verein
als Sprungbrett fur die eigene Berufslaufbahn nutzen
konnen, indem sie sich hier bei uns ,, ausprobiert“ oder
neue interessante Tatigkeitsbereiche kennengelernt ha-
ben. Wir sind offen fiir neue Leute und neue Ideen!

Wir laden Euch herzlich ein, uns im Alten Forstamt zu
besuchen und auf unserer Homepage, Facebook oder

Instagram vorbeizuschauen!

Euer SzenenWechsel-Team

VEREIN WIR UBER UNS
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» DIE KLEINEN STROLCHE “ AN 4 TAGEN

Zehn Kinder zwischen 18 und 36 Monaten haben hier
die Moglichkeit, in einem geschiitzten, familidren Rah-
men anderen Kindern zu begegnen und vielseitige Er-
fahrungen zu sammeln. Ein erfahrenes Team von zwei
bis drei padagogischen Fachkraften begleitet die Kinder
in ihrer individuellen Entwicklung.

In unseren einladenden, kindgerecht gestalteten Raumen
und in dem wunderschénen weitlaufigen AuRengelan-
de gibt es viel zu entdecken und auszuprobieren. Wir
unterstiitzen und fordern die Kinder in ihrer kreativen,
musischen und kognitiven Entwicklung. Im angeleiteten
und freien Spiel starken wir altersgerecht die Neugier und
Selbstandigkeit. Durch wiederkehrende Rituale im Tages-
ablauf gewinnen unsere Jiingsten Sicherheit in ihrer neu-
en Umgebung.

Wir praktizieren eine sanfte Eingew6hnung in Anleh-
nung an das ,, Berliner Modell “, d. h. der zeitliche Ab-
lauf der Eingewdhnungsphase orientiert sich an den
jeweiligen Bedirfnissen des Kindes. In dieser Phase
erhalten auch die Eltern einen Einblick in unsere Arbeit
und konnen Vertrauen aufbauen.

Ganztagesplatz
Mo bis Do, 7:30 — 15:30 Uhr / 375 € pro Monat

zzgl. 70 € Essensgeld + 10 € Gruppengeld
Halbtagesplatz

Mo bis Do, 7:30 — 12:00 Uhr/ 210 € pro Monat
zzgl. 70 € Essensgeld + 10 € Gruppengeld

» Fir mich die beste Kindergruppe der Welt! Es ist schon
aullergewdhnlich, wie klein und fein es hier doch ist. Mei-
ne zwei Kinder waren gerne ,, kleine Strolche “. Das war
eine sehr behlitete und liebevolle Zeit im SzenenWechsel.
Und der Garten: ein kleines Paradies! Mit Naschgarten,
riesigem Sandkasten und tollen Rennstrecken. Wir hdtten
es nicht besser treffen kénnen! “

» Aus meiner Sicht das Beste, das Deinem Kleinsten ,, pas-
sieren “ kann! Liebevolle und familicire Umgebung mit
allem, was das Kinderherz begehrt. Wenn ich morgens
beim Aufwachen gefragt werde: , Gehe ich heute wieder
zu den Strolchen? “, sagt das doch alles :-). “

» Man kann sich keinen schéneren und behliteteren Ort
fiir seine Kinder vorstellen. Die Erzieherinnen sind einfach
wundervoll im Umgang mit den Kleinen, die Rdumlich-
keiten prima und das Aullengeldnde traumhaft. “






BEGEGNUNG

Baby-Café

Hier treffen sich Mamas und Papas, denen zu Hause
die Decke auf den Kopf fallt oder die sich mit anderen
Gleichgesinnten treffen mochten. Die Babys sollten
zwischen 0 und 8 Monate alt sein. Geschwisterkinder
dirfen gerne dabei sein. Auch Schwangere sind will-
kommen! Alle 4 Wochen wird der Treff von Kinderkran-
kenschwester Steffi begleitet.

In der Coronazeit findet das Baby-Café online oder in
unserem wunderschénen Garten statt. Das hangt von
den aktuellen Regeln ab. Bitte meldet Euch im Biiro,
wenn lhr teilnehmen mochtet.

Die Onlinetreffen sind kostenfrei. Flr die Treffen bei
uns zahlt Ihr eine kleine Gebuhr.

Nachste Termine mit Steffi: 18.02./11.03.2022

Datum: immer freitags
Zeit: 10:00 — 11:30 Uhr
Gebihr: 2 € - Geblhr Mitglied: kostenfrei

Kontakt: Biro, Tel. : 06257/86633
Ort: online (iber Zoom oder Garten SzenenWechsel
Anmeldung vor dem ersten Besuch notwendig

Drop In

Alter: 0 - 3 Jahre
In Seeheim o6ffnet jeden Donnerstag unser Treff fir
alle Eltern mit Sduglingen und Kleinkindern im Alter
von 0 — 3 Jahren. Ihr konnt Euch dort mit anderen
Eltern austauschen und neue Freundschaften begin-
nen. Die Kinder kénnen gemeinsam frei spielen. Wir
bieten Euch auBerdem ein kostenfreies Friihstiick an.

Die Treffen werden von unserer qualifizierten Eltern-
begleiterin Kerstin Hartmann organisiert und beglei-
tet. Sie hort Euch gerne zu und kann Euch viele Tipps
geben. Auf Wunsch laden wir auch Fachleute ein, die
Eure Fragen zu Erziehung, Erndhrung, Sprache oder
Entwicklung Eurer Kinder beantworten.

Wir passen das Angebot standig den aktuellen Corona-
bedingungen an. Bitte informiert Euch dazu im Biiro.

Gefordert von Stiftungen und dem Land Hessen

Datum: immer donnerstags

Zeit: 10:00 — 12:00 Uhr

Geblhr: kostenfrei

Kontakt: Biro, Tel. : 06257/86633

Ort: Pfarrer-Reith-Haus, Weedring 47, Seeheim
Anmeldung vor dem ersten Besuch notwendig

ANGEBOTE AUSWAHL
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BERATUNG

Pandemieberatung fiir Familien (Online oder Telefon)
Hier findest Du Rat und Unterstiitzung, um gut durch
die Pandemiezeit zu kommen. Was trdgt mich, meine
Familie und meine Kinder durch die Krise? Welche Be-
waltigungsmoglichkeiten und welche Unterstiitzung
habe ich? Was kann ich tun, um das aus der Balance
geratene Leben wieder auszugleichen? Welche Kraft-
quellen kann ich finden, um gut fiir mich und fiir uns
zu sorgen? Psychotherapeut Volker Beck hort Dir zu
und zeigt Wege auf.

Die Beratung ist kostenfrei und vertraulich. Bitte an-
melden Uber beratung@szenenwechsel-online.de. Die
Telefonnummer wird nach der Anmeldung mitgeteilt.

Datum: immer mittwochs, nach Vereinbarung
Zeit: 18:00 — 22:00 Uhr
Gebuhr: kostenfrei

Kontakt: Volker Beck,
beratung@szenenwechsel-online.de
Ort: telefonisch oder online tiber Facetime

FAMILIE

Babyschlaf besser verstehen (Online)

Du triffst Dich online (in der Gruppe) mit Schlafcoach
Sandra Bauer und profitierst von ihrer Erfahrung
zum Thema Schlaf von Babys und Kleinkindern. Wo-
rauf kommt es beim Schlaf Deines Babys an und was
braucht es, damit Dein Baby erholsam schlafen kann?
In welchem Zusammenhang steht der Tag zur Nacht
und wie kannst Du durch kleine Verdnderungen den
Schlaf Deines Babys verbessern? Wie kannst Du giinsti-
ge Schlafgewohnheiten schaffen, damit Dein Baby gut
in den Schlaf findet? Du kannst wéhrend des Treffens
auch eigene Fragen stellen.

»Ein Schlafproblem ist nicht das Ende, sondern der
Anfang einer wunderbaren Reise zu Dir selbst.“
(Sandra Bauer)

Die angegebenen Termine sind unabhdngig voneinan-
der buchbar.

Datum: Kurs 1: Do, 10.03.2022; Kurs 2: Mi, 11.05.2022
Zeit: 09:00 — 10:30 Uhr

Gebihr: 25 € - Gebuhr Mitglied: 23 €

Kursleitung: Sandra Bauer, Schlaf- und Elterncoach
Ort: online tiber Zoom

Anmeldeschluss: jeweils 2 Tage vorher (Mo)




FAMILIE

Mehrsprachigkeit in der Sprachentwicklung bei Kin-
dern (Online-Vortrag)

Das Thema Mehrsprachigkeit ist aulRerst aktuell. Kinder,
die mit mehreren Sprachen aufwachsen, erleben in
ihrem Inneren ,,2 Welten”“. Aus aktuellen Forschungs-
ergebnissen weill man, dass diese Kinder ein ideales
Potential fuir die weitere Schulentwicklung und auch im
sozialen Miteinander haben.

Themen sind: Wie sieht die stufenweise Entwicklung der
Mehrsprachigkeit aus? Welche ,,Stolpersteine” gibt es
hier? Wie kénnen Kinder optimal im Kindergarten und
Zuhause gefordert werden? Wie kann der Wortschatz
anhand von tollen Bilderbiichern aufgebaut werden?

Der Vortrag richtet sich an interessierte Eltern, Erziehe-
rinnen, Forder- und Grundschullehrerinnen. Anmel-
dung erforderlich! Die Referentin ist Logopadin sowie
Fachreferentin Sprache fiir Kindertagesstatten, ausge-
bildet in Gespréchsfiihrung (nach M.E.G.)

Datum: Do, 07.04.2022
Zeit: 19:00 — 21:00 Uhr
Gebthr: 12 € - Gebihr Mitglied: 9 €

Kursleitung: Cornelia Sajidman, Logopadin
Ort: online tiber Zoom
Anmeldeschluss: 04.04.2022

FAMILIE

Wut und starke Gefiihle

— Autonomiephase bei Kindern
Wer von uns Eltern kennt es nicht: Wir wollen das
Haus verlassen und plétzlich geht nichts mehr! Dein
Kind schreit, wird wiitend und will sich scheinbar ohne
Grund weder Jacke noch Schuhe anziehen. Wut und
starke Gefuhlsausbriiche kennzeichnen die Autono-
miephase. Doch was steckt dahinter, wenn sich Dein
Kind zu nichts mehr bewegen lasst und warum ist die
Autonomiephase so wichtig?

All das erfahrt lhr in diesem Workshop. Kursleiterin
Sandra Bauer liegt dabei der Austausch untereinander
sehr am Herzen. lhr Anliegen ist es, dass Du Dein Kind
in seinem Verhalten besser verstehen, eigene Hand-
lungsmuster hinterfragen und neue Wege im Umgang
mit Deinem Kind finden kannst.

Der Workshop richtet sich an Eltern mit Kindern im Alter
von 1 bis 5 Jahren.

Datum: Sa, 21.5.2022
Zeit: 14:00 — 17:00 Uhr
Gebthr: 59 € - Gebuhr Mitglied: 55 €

Kursleitung: Sandra Bauer, Schlaf- und Elterncoach
Ort: wird noch bekannt gegeben
Anmeldeschluss: 16.05.2022

ANGEBOTE AUSWAHL
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KINDER AB 0 JAHREN

Babymassage (Online)

Alter: ab 6 Wochen bis zum Krabbelalter

Bei der Babymassage hast Du Zeit und Raum, Deinem
Baby ein Gefiihl von Geborgenheit, Nahe, Sicherheit
und Wohlbefinden zu vermitteln, das es bereits aus
dem Mutterleib kennt. Die liebe- und respektvolle
Berlihrung bei der Babymassage verstarkt die Eltern-
Kind-Bindung, férdert die kindliche Entwicklung und
sorgt fiir wohltuende Entspannung des Babys.

Im Kurs werden die Massagetechniken fiir Babys ganzen
Korper erlautert und die dazugehorigen Griffe Schritt
fur Schritt vermittelt. Der Kurs richtet sich nach den Be-
dirfnissen des Kindes. Neben der eigentlichen Baby-
massage haben alle Eltern die Méglichkeit, sich mitei-
nander auszutauschen und ihre Erfahrungen zu teilen.

Bitte bereithalten: Unterlage mit Handtuch, Ol, Heiz-
strahler (alternativ gut geheizter Raum)

Datum: Fr,04.03./11.03./18.03./25.03./01.04.2022
Zeit: 10:30 — 11:15 Uhr
Gebihr: 60 € - Gebuhr Mitglied: 55 €

Kursleitung: Oya Kray, zert. Babymassagekursleiterin
Ort: online Gber Zoom
Anmeldeschluss: 25.02.2022

KINDER AB 2 JAHREN

Wir entdecken den Kinderbauernhof

Alter: 2 - 3 Jahre

Auf der Kinder- und Jugendfarm in Darmstadt wollen
wir erste Erfahrungen mit Schafen, Ziegen, Kaninchen,
Huhnern und Ponys sammeln: wir flittern die Tiere,
erleben und beobachten sie in artgerechter Haltung,
streicheln sie und birsten die Ponys, die am letzten
Kurstag auch geritten werden durfen.

Die Eltern kdnnen beobachten, wie ihre Kinder friih
Selbstvertrauen im Umgang mit Tieren entwickeln und
lernen, die Bedirfnisse der Tiere zu achten. Zudem
bietet das grofRe Geldnde einen tollen Abenteuerspiel-
platz und Heuboden zum Toben. Bei Regen gibt es ein
Alternativprogramm im Trockenen.

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Friihsttick

Es gelten die aktuellen Coronaregeln. Max. 5 Eltern-
Kind-Teams.

Datum: Fr, 01.07. + 08.07.2022; 2x

Zeit: 10:00 — 12:00 Uhr

Gebihr: 30 € - Gebuhr Mitglied: 26 €

Kursleitung: Team Kinder- und Jugendfarm

Ort: Kinder- und Jugendfarm, Maulbeerallee 59, DA
Anmeldeschluss: 24.06.2022




KINDER AB 3 JAHREN

Offenes Atelier: Wir sind zusammen kreativ

Alter: ab 3 Jahren

Hereinspaziert in unser Offenes Atelier! Einmal im Mo-
nat treffen sich Eltern-Kind-Teams zum Basteln im tber-
dachten, offenen Bereich in unserem Garten. Wahrend
die Kleinen fleiBig basteln, kdnnen die GroRen assis-
tieren und bei Kaffee und Tee ein bisschen quatschen.

Die Projekte sind so gewahlt, dass alle Altersgruppen
mitmachen kdnnen. Sie brauchen dann entsprechend
unterschiedlich viel Hilfe. Bitte beachtet auch die An-
kiindigung im Newsletter. Dort werden die Projekte
naher vorgestellt.

Insgesamt kdnnen pro Zeitfenster 5 Eltern-Kind-Teams
auf Abstand werkeln. Zeitfenster 1: 15:00 — 15:45 Uhr,
Zeitfenster 2: 16:00 — 16:45 Uhr. Es gelten die aktuellen
Coronaregeln.

Datum: Fr, 18.03.2022 - weitere Termine 1x pro Monat
Zeit: 15:00 — 17:00 Uhr
Geblhr: 4 €inkl. Material und Getranke (Barzahlung!)

Kursleitung: Kinderkursteam SzenenWechsel
Ort: Garten SzenenWechsel
Anmeldeschluss: 11.03.2022

KINDER AB 3 JAHREN

Wir entdecken den Wald mit allen Sinnen
Alter: 3 - 6 Jahre

Was krabbelt da auf dem Waldboden? Wie fihlt sich
die Rinde von Baumen an? Was zwitschert da in den
Baumen? Wie riecht der Wald? Kommt mit uns auf
Entdeckungsreise! Wir tauchen mit allen Sinnen in den
Wald ein und erleben den Wald ganz bewusst mit Au-
gen, Ohren, Nase und Handen. Zwischendurch werden
wir uns auch Zeit zum gemeinsamen Spielen nehmen.
Die Kurstage bauen dabei aufeinander auf. Jedes Kind
bringt eine Begleitperson mit.

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, festes Schuh-
werk, Snack und Getrank

Treffpunkt wird noch bekanntgegeben. Es gelten die
aktuellen Coronaregeln. Der Kurs findet in der Klein-
gruppe und nur bei geeignetem Wetter statt.

Preis pro Team (Kind + Begleitperson)

Datum: Sa, 07.05./ 21.05./ 04.06.2022; 3x
Zeit: 09:30 — 12:00 Uhr
Gebuihr (pro Paar): 60 € - Gebuihr Mitglied: 54 €

Kursleitung: H. Breitling-Sliz, Natur- u. Umweltpad.
Ort: Gemarkung Seeheim-Jugenheim
Anmeldeschluss: 29.04.2022

ANGEBOTE AUSWAHL
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KREATIVES

Handlettering: Frauenpower pur! (Online)

Am Weltfrauentag trefft lhr Euch online mit Anja und
lettert ,,Frauenpower pur“. In netter Runde gestaltet Ihr
Karten mit Eurem Lieblingsmotto wie z. B. ,,Sei Pippi und
nicht Annika“, , Frau = fabelhaft, reizvoll, allwissend,
umwerfend“ oder ,,Die tollsten Frauen sind immer ein
bisschen verriickt“. Anja zeigt Euch, mit welchen Tech-
niken und Schriften lhr gekonnt Euer Motto in Szene
setzt. Das macht auch virtuell Spall! Nebenbei stol’t Ihr
mit einem Gldschen Sekt oder einem alkoholfreien Drink
auf den 111. Weltfrauentag an.

Bitte bereithalten: weilRe Karten in DIN A6, Bleistift &
Radiergummi, evtl. Lineal, karierte Blatter, Fineliner in
versch. Farben, Brushpens (falls vorhanden) und ein
Glaschen Sekt/ alkoholfreier Drink

Datum: Di, 08.03.2022
Zeit: 20:00 — 22:00 Uhr
Geblhr: kostenfrei, exkl. Material

Kursleitung: Anja Langer, Schauwerbegestalterin
Ort: online Gber Jitsi
Anmeldeschluss: 03.03.2022

Handlettering ,Lovely Pastell“ (Online)

Wir starten mit frischen Pastellfarben in den Friihling! In
diesem Kurs gestalten wir friihlingshafte Letterings mit
verschiedenen Techniken. Zundchst werden wir uns
den richtigen Umgang mit dem Brushpen anschauen
und erste Buchstaben lettern. Passend zur Jahreszeit
Uiben wir kleine florale lllustrationen mit dem Fineliner.
Auferdem erlernen wir eine neue Gestaltungstechnik
mit Textmarkern. Lasst euch Gberraschen, welche tol-
len Letterings mit den Markern méglich sind!

Bitte bereithalten: weille Karten zum Belettern in ge-
winschter Grole, Bleistift & Radiergummi, evtl. Lineal,
karierte Blatter, Fineliner, Brushpens, Textmarker (alle
Stifte sofern vorhanden auch in Pastellfarben, v. a. Text-
marker)

Dieser Workshop ist fiir Einsteiger und Fortgeschrit-
tene geeignet. Gerne kénnen mehrere Personen pro
Haushalt teilnehmen, auch Kinder ab ca. 9 Jahren.

Datum: Fr, 01.04.2022

Zeit: 19:00 — 21:00 Uhr

Gebihr: 15 € pro Haushalt, exkl. Material
Kursleitung: Anja Langer, Schauwerbegestalterin
Ort: online Uber Jitsi

Anmeldeschluss: 25.03.2022




KREATIVES

Friihlingsfloristik fiir ,,drauflen”

Zum Frihlingsanfang gestaltet Ihr ein Pflanzgefall mit
Zwiebelblihern, Moos, Zweigen etc. ganz nach Eurem
Geschmack. Dazu trefft lhr Euch mit Floristin Lydia
Winkelmann in unserem offenen Atelier. Sie bringt ver-
schiedene Pflanzen und Naturmaterialien mit, die lhrin
Euren eigenen GefdRen anordnet. Ihr werdet dabei mit
Rat und Tat unterstiitzt und lernt Kniffe vom Profi ken-
nen. Die schénen Arrangements sind fur ,,draufRen”
gedacht, z. B. an der Haustdr.

Bitte mitbringen: Pflanzgefd} wie z. B. Schale rund
(Durchmesser ca. 30 cm) oder Holzkiste (25 x 25 cm),
Gartenschere, Gartenhandschuhe, kleines Messer

Der Kurs findet tGiberdacht unter der Remise in unse-
rem Garten statt, bitte denkt daher an wetterangepass-
te Kleidung. Die Materialkosten bleiben tberschaubar,
sind aber Stand heute noch nicht kalkulierbar. Es gel-
ten die aktuellen Coronaregeln.

Datum: Sa, 19.03.2022
Zeit: 15:00 — 16:00 Uhr
Gebiihr: 12 € - Gebuihr Mitglied: 10 € zzgl. Material

Kursleitung: Lydia Winkelmann, Floristin
Ort: Garten SzenenWechsel

ANGEBOTE AUSWAHL

GESUNDHEIT

Krauterwanderung im Friihling
Viele wertvolle Wildkréuter wachsen direkt vor unse-
rer Haustilire. Im Frithling kénnen wir sie uns zunutze
machen, um unseren Stoffwechsel wieder in Gang zu
bringen. Bei einem Spaziergang durch Wald und Wiese
wollen wir verschiedene dieser Krduter kennenlernen.

Dabei geht es auch um Fragen wie: Welche wertvol-
len Inhaltsstoffe haben die Pflanzen? Wie unterstiitzen
Wildkrauter unsere Gesundheit? Wie kdnnen wir Wild-
krauter in unsere Erndhrung integrieren?

Auf dem Spaziergang kénnen die Zutaten fiir ein Wild-
krauter-Pesto oder Salat gesammelt werden. Jede Teil-
nehmerin/ jeder Teilnehmer erhélt ein kleines Skript
sowie ein Rezept fiir das Pesto, das dann zu Hause zu-
bereitet werden kann.

Bitte mitbringen: Stofftasche, kleines Messer
Es gelten die aktuellen Coronaregeln.

Datum: Sa, 26.03.2022

Zeit: 10:30 — 12:30 Uhr

Gebihr: 23 € - Gebuhr Mitglied: 20 €
Kursleitung: Rita Koch, Phytopraktikerin
Ort: Startpunkt am SzenenWechsel

Anmeldeschluss: 11.03.2022

Anmeldeschluss: 21.03.2022
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FLORNMARKT

FUR KINDERKLEIDUNG & SPIELSACHEN
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SzenenWechsel

Frauen- und Familienzentrum

3. Sept. 2022
. 15:00-17:00 Uhr

Burgerhalle Jugenheim

Mit Kaffeebar und groRem Kuchen-
buffet, auch zum Mitnehmen!
Einlass Schwangere ab 14:00 Uhr
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ANGEBOTE

VERLEIH-ANGEBOTE

Hiipfburg
Unsere Hipfburg ist der Renner auf
Eurem Kindergeburtstag!

Male: 3,65 mx2,65mx2,15m
Fur Kinder bis 1,50 m und 35 kg
Verpackt in Tasche, inkl. Geblase

Termine nach Absprache
Gebiihr: 40 €

Gebuhr Mitglied: 35 €
Kaution: 100 €

Zelte & Biergarnituren

GroRe Zelte, Pavillons, Biergarnituren
(unterstitzt vom Forderverein Dia-
koniestation Nord|. Bergstrale)

z. B. Hochzeitszelt: 5x 6 m
z. B. grofRes Faltzelt: 3 x 6 m
z. B. Pavillon: 3 x3 m

Termine nach Absprache
Geblihren: z. B. Hochzeitszelt 40 €,
Bierbankgarnitur 5 €

Kaution: auf Anfrage

VERLEIH

XXL-Bausteine
GroRer Spald fir kleine Baumeister!
Ideal fir drinnen und drauflen

Male eines Bausteins:
L30cmxB15cmxH9,5cm
205 Stiick, in groRen Taschen

Termine nach Absprache
Gebiihr: 20 €

Gebuhr Mitglied: 15 €
Kaution: 30 €

29







IMPRESSUM

KONTAKT

SzenenWechsel
Frauen- und Familienzentrum e. V.

HauptstraRe 15
64342 Seeheim-Jugenheim

Tel.: 06257 /86633
Fax: 062 57 /503 8089

www.szenenwechsel-online.de
office@szenenwechsel-online.de

Unsere Biirozeiten:
Montag bis Freitag 10:00 — 12:00 Uhr

Bankverbindung:
Sparkasse Darmstadt
IBAN: DE 62 5085 0150 0025 0900 20

Anmeldeformulare fiir Kurse, Flohmarkt und Krippe
sowie einen Mitgliedsantrag findet |hr auf unserer

Homepage, entweder zum Sofort-Ausfiillen oder als
Download zum Ausdrucken.

[MPRESSUM

Herausgeber:

SzenenWechsel

Frauen- und Familienzentrum e. V.
HauptstraRe 15

64342 Seeheim-Jugenheim

Inhalt:

Christine Ammon, Jasmin Speckhardt und der Vor-
stand. Fir den Inhalt der Anzeigen sind die jeweiligen
Anzeigenpartner verantwortlich.

Konzeption, Gestaltung, Grafiken und Fotografie:
Ameli Altstadt, AGENTUR ALTSTADT
www.agentur-altstadt.de

info@agentur-altstadt.de

Anzeigenverkauf:
Katharina Schulz
katharina.schulz@szenenwechsel-online.de

Druck:
agentur stilEcht GmbH, Seeheim-Jugenheim

Auflage:
2.000 Stiick 31



Weil's um
mehr als
Geld geht.

Wir setzen uns ein fiir das, was im
Leben wirklich zahlt. Fir Sie, fir
die Region, fiir uns alle. Mehr auf
sparkasse.de/mehralsgeld
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