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SzenenWechsel

Frauen- und Familienzentrum

FAMILTEN - CHALLENGE

LUSTIGES FAMILIEN-SELFIE

Besucht den Brunnen hinter dem Rathaus in Seeheim und macht anschlieRend ein lustiges
Familien-Selfie. Setzt Euch in Szene mit den menschlichen Skulpturen, die dort gemdtlich
sitzen. Gerne durft Ihr uns Eure Schnappschusse schicken.

GEDACHTNISKUNSTLER

Habt Ihr ein Lieblingslied? Dann lernt den Text auswendig und singt es gemeinsam ganz
laut und aus tiefstem Herzen mit. Wer mag, kann sich auch als ,Star” verkleiden und ein
,Mikro” zur Hand nehmen.

TISCHLEIN, DECK DICH!

Geht am Samstag auf den Markt nach Seeheim und kauft etwas Gelbes und etwas Rotes.
Kocht oder backt daraus etwas Leckeres. Weitere Zutaten sind naturlich erlaubt. Schickt uns
Fotos oder Rezepte von Euren Kreationen!

FREUDE SCHENKEN
Macht einem Nachbarn oder eine Nachbarin eine Freude: Malt fur jemanden in Eurer
Nachbarschaft ein Bild oder bastelt etwas Schones.

LEBENSZEICHEN
Schreibt einen Brief an eine Person, die Ihr gerne habt und schickt diesen Brief ab, ganz
altmodisch mit der Post.

HEX, HEX!
Lost etwas Lebensmittelfarbe in einem Glas Wasser auf und stellt eine Stange Sellerie
hinein. Was passiert?

RENNSTRECKE
Baut Euch einen Parcour fir Eure Fahrzeuge (z.B. Bobbycar, Laufrad). Egal, ob unten durch,
oben druber oder drum rum — mit Schwung geht’s auf die Zielgerade!

WASSER MARSCH!
Gummistiefel und Matschhose sind Pflicht, wenn lhr am nachsten Bach ein kleines Boot auf
die Reise schickt. Einfach ein Stiick Holz anmalen und das Wettrennen kann beginnen.

TIERISCH GUT

Welche Tiere gibt es in Deiner Nachbarschaft? Gibt es vielleicht eine Pferdekoppel, ein
Gehege mit Huhnern oder sogar eine Weide mit Ziegen? Besuche ein Tier in Seeheim-
Jugenheim.



